Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa Vil

Zagrozenia pozarowe

przeciwpozarowej,

przyczyny pozarOw
— opisuje zasady

postepowania po

dostrzezeniu pozaru,

gasnic i hydrantu
wewnetrznego,

— omawia przeznaczenie
podregcznego sprzgtu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np.

w szkole,

—wyjasnia, jak gasié
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku,

—wie jak si¢ zachowa¢
podczas zapalenia oleju na
patelni,

l.p. Wymagania na poszczegdlne oceny
Dziat Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
[1] [1+42] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Rozdzial I Postepowanie w sytuacjach zagrozen
1. —rozroznia sygnaty — wymienia rodzaje — wymienia sposoby —opisuje sposob zachowania | —charakteryzuje dziatanie
alarmowe, komunikatow przeciwdzialania panice, sie ludnosci po ogtoszeniu i zadania systemu
Ostrzeganie — omawia sposob oglaszania ostrzegawczych, - informuje, z jakich alarmu lub wydaniu wykrywania skazen
o Zagroienia?h i odwotania alarmow, —wymienia §rodki alarmowe systemowych zrodet komunikatu i alarmowania,
i alarmowanie podstawowe i zastepcze, otrzyma informacje ostrzegawczego,
0 zagrozeniach,
2. — wyjasnia termin — opisuje sposOb zachowania | —uzasadnia znaczenie — opisuje sposob —zna zawarto$¢ plecaka
,ewakuacja” i omawia sie podczas ewakuacji przeciwdziatania panice zaopatrywania w wode ewakuacyjnego,
jego znaczenie, z budynku, i podporzadkowania si¢ i zywnos$¢ podczas — zna zawartos$¢ zestawu
. —rozpoznaje znaki — zna szkolng instrukcje poleceniom stuzb ewakuacji, EDC (everyday carry),
Ewakuacja . " . e . . -
ewakuacyjne ewakuacji, ratowniczych, —rozrdznia rodzaje i stopnie - zna zasady zachowania
i informacyjne, — omawia zasady ewakuacji ewakuacji, podczas odcigcia drogi
ludnosci i zwierzat ewakuacyjnej,
Z terendw zagrozonych,
3. — wymienia przyklady — omawia sposoby — wymienia podmioty —poszczegdlnym —wyjasnia rolg i zasady
zagrozen, przeciwdziatania dziatajace na rzecz podmiotom ratowniczym funkcjonowania
— wymienia numery zagrozeniom, zwalczania skutkow przypisuje odpowiednie Panstwowej Strazy
'fllarmoyve w Polsce zagrozen i tworzace zadania, Pozarnej oraz
o 1 przyp_lsup je . system ratownictwa Pafistwowego
Zagro.zenla iwalka odpowiednim stuzbom, W Polsc.e, . Ratownictwa Medycznego,
Z B dOkon.uJ,e podziatu — charakteryzuje dziatalno$¢
zagrozen ze wzgledu na -
S o . spotecznych podmiotow
zrédlto ich pochodzenia, ratowniczych, w tym: OSP,
GOPR, TOPR, WOPR,
— wyjasnia zadania tych
podmiotow,
4. —rozpoznaje znaki ochrony — wymienia glowne — opisuje sposob obstugi —potrafi dobra¢ odpowiedni

rodzaj srodka gasniczego
w zaleznosci od rodzaju
pozaru (np. ptonaca
patelnia, ptonacy
komputer),




— omawia zasady troski
o wlasne bezpieczenstwo
podczas pozaru,

— opisuje sposoby
postepowania 0séb

odcietych przez pozar od
drog ewakuacji,

— wymienia glowne —wymienia zadania pafnstwa | — planuje niezbedne zapasy, | — opisuje zasady —opisuje znaczenie kodu
przyczyny powodzi w zakresie ochrony ktore powinien zgromadzi¢ postgpowania po kolorystycznego
i potrafi je opisac, przeciwpowodziowej, dla swojej rodziny, aby opadnigciu wod i sygnalizacji manualnej

— wyjasnia, jak nalezy si¢ przetrwac kilka dni powodziowych, w kontakcie ofiar powodzi
zachowywaé w czasie w sytuacji kryzysowej, — omawia pojgcie: stan 2 zespolami ratowniczymi
Zagrozenia powodzi, — uzasadnia bezwzgledny ostrzegawczy, stan ’
powodziowe — wymienia na czym polega nakaz stosowania si¢ do alarmowy, pogotowie
ochrona polecen stuzb przeciwpowodziowe,
przeciwpowodziowa, ratowniczych i sanitarnych alarm powodziowy,
w czasie powodzi, — wie czego nie wolno robic¢
— wie co nalezy zrobic¢ podczas powodzi,
w czasie ewakuacji,

—wymienia pogodowe — omawia sposoby ochrony — opisuje praktyczne — potrafi scharakteryzowacé
zagrozenia dla przed niszczacymi sposoby przeciwdziatania zagrozenia i zasady
bezpieczenstwa cztowieka, skutkami upatow, wichury zagrozeniom podczas postepowania podczas:

i gwaltownych burz, intensywnych opadow e intensywnych opadow
Ekstremalne warunki éniegu oraz ekstremalnie s'niegu
pogodowe niskich temperatur, e ekstremalnie niskich
temperatur
o upatow
e wichur
e gwaltownych burz,

— wymienia glowne — opisuje zasady zachowania | —omawia sposoby - opisuje zasady kodowania | —zna system segregacji
przyczyny wypadkow si¢ po uwolnieniu zapewnienia informacji na tablicach rannych TRIAGE,
komunikacyjnych, substancji toksycznych, bezpieczenstwa ADR,

— opisuje zagrozenia poszkodowanym, — omawia podstawowe
Wypadki i katastrofy towarzyszace wypadkom, ratownikowi, osobom zasady postgpowania
komunikacyjne. postronnym na miejscu ratownika w miejscu
Uwolnienie zdarzenia, zdarzenia (wypadek
niebezpiecznych — wymienia czynnosci, ktore komunikacyjny),
substancji nalezy wykona¢, aby — wyjasnia znaczenie
chemicznych oceni¢ sytuacje na miejscu terminow, kolizja,

zdarzenia, i stosuje t¢
wiedzg w praktyce,

katastrofa, wypadek,

- zna zasady postepowania
po uwolnieniu substancji
chemicznej,




8. — definiuje pojgcie — opisuje zasady — opisuje zasady zachowania | —omawia genezg i formy
terroryzm, zachowania si¢ na si¢ na wypadek: wspotczesnych aktow
—rozumie koniecznos¢ wypadek: e ataku bombowego, terroru,
powiadamiania stuzb ° strzelaniny, e ataku gazowego, - wymienia sposoby
porzadkowych (policji, e znalezienia si¢ e otrzymania podejrzanej zapewnienia sobie
strazy micj s.kle]) w sytuacji zaktadniczej, przesyiki, bezpieczefistwa w sieci
Zagrozenia 0 p(})lde]rzgnle hs — zna glowne przyczyny — wymienia najczg¢stsze akty teleinformatycznej,
z W i
terrorystyczne acbo huf quc ds ¢ h terroryzmu, terroru,
0so (?C 1iu 111)0 cjrzanyc - wyjasnia znaczenie pojecia
prze mlotac .. cyberprzemocy,
zauwazonych w miejscach . -
. — wskazuje niewlasciwe
publicznych, .
zachowania dotyczace
cyberprzemocy; proponuje
wlasciwg na nie reakcje,
Rozdzial I1 Bezpieczenstwo panstwa
9. — definiuje bezpieczenstwo —wymienia rodzaje —wymienia rodzaje — definiuje pojecia ochrony
jako stan i jako proces, bezpieczenstwa, i dziedziny bezpieczenstwa i obrony narodowej,
— wymienia podmioty panstwa, — wymienia co ma wptyw na
odpowiadajace za bezpieczenstwo panstwa,
bezpieczenstwo kraju
. i jego obywateli,
Bezpieczny obywatel, P - — — ST — T
10. bezpieczny naréd —opisuje geopolityczne — wymienia wybrane — opisuje rol¢ organizacji —wymienia przyklady — omawia historyczna
P! Y narocs potozenie Polski, zagrozenia dla migdzynarodowych polskiej aktywnosci na ewolucj¢ modelu
bezpieczne panstwo . , o . . , .
bezpieczenstwa we W zapewnieniu rzecz zachowania bezpieczenstwa Polski,
wspotczesnym $wiecie, bezpieczenstwa Polski, bezpieczenstwa (w ONZ, — potrafi omowic¢
— omawia wybrane aspekty — potrafi poda¢ przyktady OBWE, NATO), najwazniejsze cele
potozenia Polski dla misji pokojowych — wymienia wybrane glownych organizacji
bezpieczenstwa w ktorych brali udziat zagrozenia dla miedzynarodowych do
narodowego, Polacy, bezpieczenstwa Polski, ktérych nalezy Polska,
11. —zna i wymienia nazwy —wymienia zadania — wymienia zadania Sit — zna podstawowe
formacji mundurowych, Parlamentu, Prezydenta, Zbrojnych RP podczas uzbrojenie i wyposazenie
System obrony Polski | — definiuje system obrony Rady Ministrow klgsk zywiotowych, Sit Zbrojnych RP,
(Sily Zbrojne RP) panstwa, w dziedzinie obronnosci — wymienia z czego sktada — zna zadania
oraz elementy systemu si¢ system obrony poszczegolnych Sit
obronnego panstwa, panstwa, Zbrojnych RP,
12. — wymienia zagrozenia — omawia zasady — potrafi odbieraé ze — omawia sposoby
cyberbezpieczenstwa bezpieczenstwa w sieci, zrozumieniem, tworzy¢ i reagowania na
. . B . ., o b
Cyberbezpieczeiistwo W wymiarze cywilnym zna 1stotg . ) przedstawiaé Wypgwedm Cyberprzemoc,
1 wojskowym, cyberbezpieczenstwa, dotyczace roli i miejsca — zna stopnie alarmowe
cyberbezpieczenstwa cyberprzestrzeni,

militarnego w systemie




cyberbezpieczenstwa
panstwa,

Rozdzial 111 Podstawy pierwszej pomocy

13. — wyjasnia termin ,,pierwsza | —wyjasnia pojgcie ,,stan — opisuje przyczyny —wyjasnia rolg uktadow: —omawia znaczenie ,,ztotej
pomoc”, naglego zagrozenia 1 okolicznosci prowadzace krazenia, nerwowego, godziny” dla losu
— okresla prawny i moralny zdrowotnego”, do szybkiego pogorszenia oddechowego poszkodowanych,
obowiazek niesienia — wyjasnia znaczenie czasu stanu zdrowia lub W utrzymaniu
pomocy poszkodowanym, podczas udzielania zagrozenia zycia, podstawowych funkcji
pierwszej pomocy, — zna gltéwne stany nagtego zyciowych,
Podstawowe - ienia rodzaje apteczek zagrozenia zdrowotnego — omawia znaczenie
wiadomosci z zakresu wymienia roczaje ap gro: WOMEEO, . O,
. 5 pierwszej pomocy, — opisuje wyposazenie podejmowania dziatan
pierwsze) pomocy apteczki pierwszej z zakresu udzielania
pomocy; wymienia pierwszej pomocy przez
przedmioty, jakie powinny $wiadka zdarzenia;
si¢ znalez¢ w apteczce, np. przedstawia jego role,
domowej, samochodowej,
turystycznej,
14. — opisuje zasady — poprawnie konstruuje - podaje przyktad aplikacji —wymienia czynnosci, ktore
bezpiecznego komunikat wzywajacy na telefon pomocnej na miejscu zdarzenia
postepowania w miejscu pomoc fachowa, w udzielaniu pierwszej nalezy podja¢ w trosce
zdarzenia, w tym — wskazuje sposob pomocy, o0 bezpieczenstwo:
. demonstruje bezpieczny zabezpieczenia si¢ — opisuje wybrane sposoby swiadka, ratownika,
Post?p.owanle . sposob zdejmowania ratownika w kontakcie transportu 0sob poszkodowanych, miejsca
W miejscu zdarzenia rekawiczek z poszkodowanym, przytomnych zdarzenia i pozostatych
jednorazowych, - wymienia $rodki ochrony i nieprzytomnych, 0s0b,
— zna numery alarmowe, osobistej, — przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE
15. — wyjasnia pojecie ,,nagle — ocenia bezpieczenstwo —ocenia stan —wyja$nia mechanizm —wskazuje przyczyny

Pomoc osobie
nieprzytomnej

zatrzymanie krazenia”,
— ocenia stan §wiadomosci
poszkodowanego,
—umiejetnie stosuje folig
NRC,

miejsca wypadku,

—udraznia drogi oddechowe
(rekoczynem czoto—
zuchwa)

- sprawdza, czy
poszkodowany oddycha,

— wymienia objawy utraty
przytomnosci,

— wymienia ogniwa tancucha
przezycia,

poszkodowanego wg
schematu ABC,

— uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej,

— wymienia gtowne
przyczyny omdlenia,

— opisuje ogniwa tancucha
przezycia,

— potrafi przewrdcic
poszkodowanego na plecy
(jesli lezy w innej pozycji),

niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

— potrafi przeprowadzi¢
wywiad SAMPLE,

— zapewnia
poszkodowanemu ochrong
termiczna,

— wyjasnia, kiedy mozna
zastosowac odwrocony
schemat CAB,

—udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia,

uzasadniajgce
pozostawienie osoby
nieprzytomnej w pozycji
zastanej,

— wskazuje najprostsze
sposoby samopomocy
w przypadku wystapienia
objawow zwiastujacych
omdlenie,




—charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie,

16. — wyjasnia pojecie ,,nagle — opisuje algorytm — definiuje pojecie — opisuje znaczenie RKO — przedstawia aplikacje
zatrzymanie krazenia”; podstawowych czynnosci ,resuscytacja krazeniowo- w akcji ratowniczej, telefoniczne, stuzace
wymienia jego oznaki, resuscytacyjnych u osoby oddechowa”, — potrafi wykorzysta¢ AED usprawnieniu

— wymienia warunki dorostej i dziecka — przedstawia zalety w praktyce, i przyspieszeniu dotarcia
i czynniki zapewniajace z dbatoscig o wlasne zastosowania AED w akcji | — opisuje i wykonuje do najblizszej lokalizacji
realizacje RKO na bezpieczenstwo, ratowniczej, algorytm podstawowych AED,
wysokim poziomie — wymienia objawy NZK, — opisuje zastosowanie czynnosci — potrafi dziata¢ w zespole
skutecznosci, — zna przyczyny NZK, automatycznego resuscytacyjnych w roznych sytuacja
R . — stosuje $rodki ochrony — wykonuje na manekinie defibrylatora zewngtrznego u niemowlat i dzieci, symulowanych,
esuscytacja g — S . s wrviadimia _ : :
L osobistej podczas uciski klatki piersiowej (AED); wyjasnia jego praktycznie wykorzystuje
krazeniowo- wykonywania RKO, i sztuczne oddychanie znaczenie dla zwigkszenia automatyczny defibrylator
-oddechowa samodzielnie i we skutecznosci akcji AED w sytuacjach
wspolpracy z drugg osoba, resuscytacyjnej, symulowanych,
—wyjasnia, w jakich
sytuacjach mozna
przeprowadzié
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowe;j,

17. - przedstawia metody — wyjasnia pojecia: rana, — wymienia rodzaje — wykonuje opatrunek — potrafi dziata¢ w zespole
zapewnienia krwotok, opatrunek krwotokow zaleznie od miejsca w roznych sytuacja
bezpieczenstwa wilasnego, uciskowy, opatrunek i charakteryzuje je, zranienia (inne niz symulowanych,
osoby poszkodowane;j ostaniajacy, opaska —wykonuje w obrebie konczyna),

i otoczenia w sytuacjach uciskowa, konezyny opatrunki — demonstruje sposob
symulowanych podczas — opisuje zagrozenia dla uciskowe i ostaniajace, tamowania krwotoku
zajec, zycia zwigzane z utrata —wie kiedy moze Z n0sa,
— stosuje rekawiczki duzej ilosci krwi zastosowa¢ opaske — potrafi wykonac¢ opatrunek
Rany i krwotoki ochronne podczas w krotkim czasie (wstrzas uciskowa, z cialem obcym w ranie,
opatrywania ran, krwotoczny) — potrafi opisaé¢ i wykonaé — potrafi zalozy¢ opaske
— bezpiecznie zdejmuje — omawia skuteczne sposoby pierwsza pomoc przy uciskowa,
rekawiczki ochronne, tamowania krwawienia krwotokach, — wykonuje podstawowe
znosa, przewodu — omawia zasady opatrywania opatrunki ostaniajace
pokarmowego, ran przy urazach glowy, w obrebie glowy i tutowia,
— omawia zasady ranach brzucha i klatki — zaklada opatrunek
postepowania piersiowe;j, uciskowy na rany
przeciwwstrzgsowego, w obrgbie glowy i tutowia,
18. — zaktada temblak, —omawia zasady —wyjasnia pojecia: —zna i stosuje zasady —zna zasade Potta,
Zlamania — podaje przyktady postepowania w przypadku ztamanie, zwichnigcie, doraznego
i zwichniecia zapobiegania urazom podejrzenia urazéw skrecenie, unieruchomienia ko$ci
kregostupa, i stawow,




w domu, w pracy, podczas
rekreacji i w sporcie,

— wie jakie sg typowe
objawy ztaman,

— zna objawy zwichnig¢
i skrecen,

— opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy
w urazach konczyn,

— przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z urazem
kregostupa,

— opisuje najczestsze
okolicznos$ci urazéw
kregostupa,

— wie jakie sa rodzaje
zlaman,

—potrafi udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu
w przypadku ztaman,
zwichnie¢ 1 skrecen,

19. — demonstruje sposob — opisuje typowe — omawia zasady i potrafi — proponuje skuteczne
schladzania oparzone;j okolicznosci i objawy udzieli¢ pierwszej pomocy sposoby zapobiegania
konczyny, wystapienia udaréw w przypadku: oparzeniom, ze

— zna sposoby zapobiegania termicznego ® oparzenia termicznego, szczegolnym
wychlodzeniu i stonecznego, e oparzenia $rodkami uwzglednieniem
i przegrzaniu, — omawia sposoby udzielania chemicznymi, srodowiska domowego
— wyjasnia pojecia: pierwszej pomocy e przegrzania, i matych dzieci,
oparzenie, udar stoneczny, w przypadku udaru o wychlodzenia organizmu | ~ Wymienia czynniki _
Oparzenia udar c1epln¥, odmrozenie, s%oge?zpego 1 termicznego, i odmrozenia, sprzyjajace }’VyCh1QdZGHIU,
i odmrozenia wychtodzenie, — wyjasnia, na czym pglega — zna stopnie oparzen - szacuje’pow1erzchn1¢
udzielanie pierwszej i odmrozen i potrafi je oparzefi u dorostych
pomocy w oparzeniach: scharakteryzowag, 1 dzieci,
— wyjasnia pojgcie — proponuje dziatania
»oparzenie”, zapobiegajace wystapieniu
— wymienia przyczyny udarow stonecznego
i rodzaje oparzen, i termicznego,
— wie jak postepowaé
w przypadku zapalenia
oleju w kuchni,
20. — omawia sposoby — wie jakie sg przyczyny: — omawia objawy —omawia i stosuje

Zadlawienie, zawal
serca, udar mozgu,
cukrzyca, napad
padaczkowy

zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
w wypadkach:

o zadlawienia

o zawatu serca

e udaru mozgu

¢ napadu padaczkowego

e zadlawienia

¢ zawatu serca

e udaru mozgu

¢ napadu padaczkowego
e hipo lub hiper glikemii

w przypadkach:

o zadlawienia

o zawalu serca

e udaru mozgu

¢ napadu padaczkowego
® hipo lub hiper glikemii

w praktyce sposob
udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach:
o zadlawienia
= omawia schemat
postepowania
w przypadku
zadtawienia
* wykonuje na
manekinie rgkoczyny
ratunkowe




w przypadku
zadlawienia
= wymienia przyktady
dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu
u matych dzieci
e zawatu serca
o udaru moézgu
e napadu padaczkowego
® hipo lub hiper glikemii
— stosuje schemat
diagnostyczny FAST
i prawidfowo interpretuje
informacje zebrane przy
jego pomocy,

21.

Toniecie, porazenie
pradem, zatrucie,
wstrzas
anafilaktyczny,
cialo obce w oku,
ukaszenie, uzadlenie

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
w wypadkach:

e toniccia

e porazenia pradem

e zatrucia

® wstrzasu
anafilaktycznego

e ciala obcego w oku

¢ ukaszenia

e uzadlenia

— opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia,

— omawia zagrozenia
zwigzane z woda,

— rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach:
® omawia zatrucie

tlenkiem wegla

(czadem), lekami

i Srodkami odurzajacymi;
e opisuje zasady

bezpieczenstwa

w pomieszczeniach

skazonych tlenkiem

wegla, gazami

toksycznymi

— W sytuacji symulowanej
podejmuje prawidlowe
dziatania wobec osoby,
u ktérej podejrzewa sig
zatrucie

— wie jakie sg przyczyny:

e tonigcia
e porazenia pradem
e zatrucia

— omawia objawy

w przypadkach:

e tonigcia

e porazenia pradem

e zatrucia

® wstrzasu
anafilaktycznego

o ciata obcego w oku

¢ ukaszenia

¢ uzadlenia

— wyjasnia, na czym polega

udzielanie pierwszej

pomocy osoby we

wstrzasie:

® wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu,

e opisuje wynikajace
Zniego zagrozenia,

o stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego,

— omawia spos6b udzielania

pierwszej pomocy

w przypadkach:

e toniccia

® porazenia pradem

e zatrucia

® Wstrzasu
anafilaktycznego

e ciala obcego w oku

o ukgszenia

o uzadlenia




® wstrzasu
anafilaktycznego

e ciala obcego w oku

o ukgszenia

o uzadlenia

Rozdzial 1V Ksztaltowanie postaw obronnych

22. — zna zasady bezpieczenstwa | —zna, wymienia wady i — zna i opisuje budowe — wymienia konsekwencje
podczas postugiwania si¢ zalety postaw do strzelania broni, przyjmowania
bronig (BLOS), z broni krétkiej i dlugiej — zna i opisuje budowe nieprawidtowych postaw
— zna i przestrzega zasady (stojac, kleczac, lezac), naboju, strzeleckich,
bezpieczenstwa na - opisuje indywidualne —zna zasady zgrywania —taduje, odbezpiecza oraz
strzelnicy, ochronniki wzroku i/lub przyrzadow celowniczych, zabezpiecza bron,
Wstep do szkolenia stuchu, — wymienia inne przyrzady — wykonuje poprawnie
strzeleckiego optoelektroniczne, i celnie strzaly do tarczy,
— zna i wymienia rodzaje
broni,
— wyjas$nia wptyw rodzaju
przyrzadow celowniczych
i rodzaju amunicji na
efekty strzelania,
23. —zna podstawy orientowania | — potrafi wskazywac — wymienia rodzaje map —umie zaplanowac trase
si¢ w terenie, kierunki stron $wiata za oraz jakie zawieraja przemarszu w terenie,
— wymienia zalety pomocg kompasu i GPS, informacje,
opanowania podstaw — potrafi orientowac si — potrafi zorientowa¢ maj
Terenoznawstwo tegenoznawstrx)wa, Ev terenie za pomoczf Iz)a pomoca kompasu, b
charakterystycznych — potrafi uzywac roéznych
przedmiotow terenowych; rodzajow map do orientacji
W terenie,
Temat dodatkowy Profilaktyka zdrowotna wybrane zagadnienia
24. | Profilaktyka - - - -
zdrowotna
—wybrane zagadnienia
25. — wymienia gléwne —wymienia gtéwne choroby | —wyjasnia wptyw stresu na —zna przyktady uzaleznien
przyczyny choréb cywilizacyjne z podziatem zdrowie, behawioralnych i potrafi
cywilizacyjnych, na choroby ciata — proponuje skuteczne omo6wic kilka z nich,
i zdrowia psychicznego, sposoby ograniczajace
Choroby - Wm1en1a N skutki st'resu,
- . najskuteczniejsze sposoby | — proponuje sposoby
Clellzacy_] ne Zapobiegania chorobom zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, cywilizacyjnym,

— potrafi zdefiniowad
depresje, anoreksje
i bulimig




— potrafi zdiagnozowac — potrafi wymieni¢ gtéwne
nadwage i otyto$¢ na objawy depresji, anoreks;ji
podstawie testu BMI, i bulimii,

— potrafi wymienic rodzaje
otytosci,

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:
— aby uzyskac kolejna, wyzszg ocene, uczerh musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu,
— uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnosc z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,

Kryteria oceniania zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa oraz program nauczania edukacji dla bezpieczeristwa Nowa Era autora Jarostawa Stomy




