ZDALNE LEK(CJE

Jak zorganizowac sobie

nauke w domu?
Dla ucznmow klas I-111

BEATA KARAS JASZCZUR




UCZ SIE W DOMU

Systematycznie
- Codziennie.
* Rano 1 przed potudniem.
* 7 komputerem pracuj okoto 20 minut dziennie!
* Pozostaly czas przeznacz na prace
z podrecznikiem 1 ¢wiczeniami.
* Podziel si¢ komputerem z rodzenstwem.

* Nauczyciele sg z Toba!




BEZPIECZNA PRACA Z KOMPUTEREM

» Usigdz przy komputerze w odleglosci * Wietrz pomieszczenie, w ktorym si¢
okoto 40-70 cm. uczysz.

» Na ekranie monitora nigdy nie powinno » Uzywaj czcionek Arial lub Times New
odbijac si¢ Swiatto. . Roman w wielkosci 12-14 punktow.

* Co 30 minut rob krotkie przerwy: wstan, * Jesli zauwazytes$ u siebie bole gtowy,

przejdz si¢, przeciagnij jak kot. zmeczenie wzroku odejdz od komputera.




PRAWIDLOWA
POZYCJA

W TRAKCIL
NAUKI




BEZPIECZENSTWO W SIECI




CHRON SWOJA
PRYWATNOSC!

Nie podawaj swoich danych
osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy. Uzywaj nicku lub
pseudominu. Zastanow sie, Czy warto
publikowac swoje zdjecia.




MOW, JESLI COS JEST NIE TAK!

Kiedy ktos lub cos Ci¢ w Internecie
zaniepokol lub wystraszy, koniecznie
opowiedz o tym rodzicom lub innej
zaufanej osobie doroste;.

Mozesz skontaktowac si¢ z Telefonem
Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy, dzwoniac
pod bezptatny numer 116 111,

Jest czynny codziennie, 24 godziny na
dobg, 7 dni w tygodniu.



https://www.116111.pl/
https://www.116111.pl/
https://www.116111.pl/

NIE UFAJ OSOBOM POZNANYM W SIECI!

* Nie spotykaj si¢ z osobami poznanymi
w Internecie. O propozycjach
spotkania od internetowych
znajomych informuj rodzicow.

 Nigdy nie umawiaj si¢ W miejscu
nieznanym lub domu prywatnym.




SZANUJ INNYCH W SIECI!

* Nie obrazaj nikogo!

» Nie reaguj agresjg na agresje!

* Nie uzywaj wulgaryzmow!

* Szanuj cudzg wlasnosc!




CHRON
SWOJ
KOMPUTER!

Pamietaj, ze podejrzane strony, linki,

maile moga zawiera¢ wirusy.




UWAZAJ
NA SIEBIE!




