
Zalecenia dla uczniów klasy I 

na dni wolne od nauki szkolnej 2020r. 

 

15.04.2020 
 
Powtórzenie wiadomości. Postaraj się wszystkie zalecone zadania wykonać samodzielnie.  

1.  Język polski                

 Zeszyt ćwiczeń str. 42 zad. 1 i str.43 zad. 2 i 3.  

 Dla chętnych: Układanie wyrazów z sylab i liter: 

https://www.minstructor.pl/public/view/5186381164838912  

2. Matematyka 

 Podręcznik str.42 zad.1, 2, 3 – w zeszycie oraz str.43 zad. 6 – bez zapisu w zeszycie. 

 Dla chętnych: str. 43 zad. 5 i 7. 
 
3. Gimnastyka 

 Trzymaj się prosto https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I  

 Zatańcz Zumbę  https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8  

 
MUZYKA 

 Zaśpiewaj piosenkę: Ekologiczne reggae. Plik muzyczny 

 

1. Czysta Ziemia, zdrowa woda,  
błękit nieba i przyroda, 
 to prawdziwe skarby nasze,  
gdy jest jasno, światło gaszę.   
 

Ref.: Lubisz przyrodę – szanuj ją.  
 Ziemia to jest nasz wspólny dom. 
  

2. Sarna biegnie, skrajem łąki.  
Leci motyl do biedronki.   
Piękny zapach lasu czuję...   
Śmieci w domu posortuję!  
 

3. Jedźmy razem nad jeziora,  
 lato to najlepsza pora!  
Czy wyrażasz na to zgodę?  
Ale najpierw – zakręć wodę! 
 

https://www.minstructor.pl/public/view/5186381164838912
https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/muzyka/Klasa%201%20Ekologiczne%20reggae.wma


(Reggae to styl muzyczny pochodzący z Jamajki, wyspy na Karaibach. Jest tam bardzo 

ciepło. Ludzie są weseli i lubią śpiewać i tańczyć do rytmicznej muzyki.) 

 Na ocenę: Wykonaj zadanie 1 – Karta pracy nr 24 – zdjęcie zadania wyślij na maila do 

dnia 21.04.2020 

 


