
Zalecenia dla uczniów klasy I 

na dni wolne od nauki szkolnej 2020r. 

 

5.05.2020 
EDUKACJA ZINTEGROWANA 

1.  Edukacja polonistyczno – społeczna 

 Ćwiczenia str. 57 zad. 1,2. 

 Podręcznik – zad. 1 i 2 – naucz się czytać tekst, podkreśl wyrazy, w których znajduje 
się dwuznak: dz lub Dz. 

 Zobacz, jak powstaje spektakl teatralny: 
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0  

 Ćwiczenia str. 58 zad. 1 i 2. 

 Zapisz w zeszycie dwuznak dz i Dz i przepisz wyrazy, które podkreśliłeś w czytance na 
str. 57.    Pamiętaj, że dwuznak dz możesz zapisać bez odrywania ręki. 
  

 
 

 Zadanie: Przeczytaj Kodeks widza. Czy wszystkie zdania świadczą o właściwym 
zachowaniu się w teatrze? Przepisz do zeszytu pod słowem Zadanie co najmniej dwa 
zdania, które mówią o tym, jak powinniśmy zachowywać się w teatrze. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.  Edukacja matematyczna 

 Podręcznik str. 55 zad.1 – omów to zadanie z kimś dorosłym 

 Podręcznik str. 55 zad. 2 i 3 w zeszycie. 
 
 

KODEKS WIDZA 

 Aktorów nagradzamy brawami. 
 Kręcimy się na fotelach. 
 Jemy podczas przedstawienia. 
 Uważnie oglądamy przedstawienie. 
 Rozmawiamy z kolegami w czasie spektaklu. 
 Podczas przerwy biegamy po korytarzach teatru. 
 Przed spektaklem wyłączamy telefony komórkowe. 
 Przepychamy się do przejścia. 
 Do teatru ubieramy się elegancko. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0


3.  Zajęcia ruchowe 

 Ćwicz z mamą w domu https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 Gimnastyka korekcyjna Trzymaj się prosto 

https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0  
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