Zalecenia dla uczniow klasy IVa
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

8.04.2020

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Powtdrzenie rozdziatéw 1-6.

Pod tym linkiem znajdziecie podsumowanie najwazniejszych wiadomosci z gramatyki z
poszczegblnych rozdziatéw, prosze poéwiczyé, poprawowac nad rozdziatami 1-6. Po
uzupetnieniu zdan mozna sprawdzi¢ czy sg poprawne czy nie (score), odpowiedzi dobre sg na
zielono a btedne na czerwono. Mozna podgladnaé odpowiedzi © (see answers).

Powodzenia.

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lvl/?cc=pl&selLanguage=pl

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory

1. Bieg sprinterski w miejscu
a. Wykonanie: na komende ,start” badany wykonuje bieg w miejscu w ciggu 10
sekund, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasnieciem pod ugietg noga.
b. Ocena: liczy sie suma klasnieé

2. Skok w dal z miejsca
a. Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linig (na progu), stopy
rownolegle do siebie, ugiecie nég w kolanach — zamach ragk do tytu — skok z
mocnym zamachem ragk wprzéd z odbicia obunéz.
b. Ocena: miara odlegtosci od linii (progu) do tylnej krawedzi piety (sladu) w
centymetrach.


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv1/?cc=pl&selLanguage=pl

2 £ &

https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU

PRZYRODA

Temat

Data: 08.04.2020

T: Zycie w wodzie
— z biegiem rzeki

Nauczysz sie

e wskazywac przystosowania organizmow do pokonywania oporu

wody;

e wyjasniac¢, jakie czynniki majg najwieksze znaczenie dla zycia
w wodzie.

e charakteryzowac¢ warunki panujgce w poszczegdlnych odcinkach
rzeki;

e opisywac przystosowania roslin i zwierzat do zycia
w poszczegdlnych odcinkach biegu rzeki;
e rozpoznawac niektére rosliny i zwierzeta zyjgce w rzekach.

Zapoznaijcie sie z informacjami w podreczniku str.162 -170
Notatka
W warunkach srodowiska Polski dla kazdej rzeki zwykle wyrdznia
sie zrodta, trzy odcinki biegu rzeki i ujscie. Kazdy z odcinkdw

stwarza odmienne warunki dla roslin i zwierzat zyjgcych w rzece.

Bieg gorny - to kraina pstraga i lipienia. Woda ptynie z duzg
szybkoscig, waskim korytem i kamienistym dnem.

Bieg Srodkowy - to kraina brzany. Woda ptynie wolniej, koryto jest
szersze, bardziej krete, dno pokrywajg gtéwnie zwir i piasek.

Bieg dolny — to kraina leszcza. Woda ptynie tu bardzo wolno,
koryto jest szersze niz w biegu srodkowym, dno jest grzaskie,

piaszczyste lub muliste.

Poczytajcie...ogladnijcie ©



https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU

https://epodreczniki.pl/a/jak-zyje-sie-pod-woda/D2I3JTED2

https://epodreczniki.pl/a/z-biegiem-rzeki/DIsVYsVa2

Prosze wykonad zadania z zeszytu ¢wiczen str. 101, str.102 zad 3,
str.103, str. 104 zad 2

PROSZE ODEStAC DO SPRAWDZENIA STR. 101 oraz 103
Dla os6b chetnych zad 4 str. 102 oraz zad 3 str. 104

TERMIN ODEStANIA ZADANIA DO 10.04.2020 ( kto zdazy) lub
15.04.2020

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4a przyroda
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.



https://epodreczniki.pl/a/jak-zyje-sie-pod-woda/D2l3JTED2
https://epodreczniki.pl/a/z-biegiem-rzeki/DlsVYsVa2
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

