Zalecenia dla uczniow klasy IVa
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

15.04.2020

GODZINA WYCHOWAWCZA

Temat: Jak skutecznie uczyé sie w domu- podsumowanie.

W ramach dzisiejszej lekcji wychowawczej zapoznajcie sie z informacjami w ponizszym linku

https://szkola-podstawowa.edu.pl/nauka-zdalna-ulotka/

Informacje te opracowata pani Elzbieta Wika, pedagog ©

Temat: Jaka /jaki jestem?

* Obejrzyj filmy edukacyjne:
Jaki jestem oto jest pytanie : https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo

Kilka stow o poczuciu wtasnej wartosci :https://www.youtube.com/watch?v=GutSBEon4gE

* Przeanalizuj ponizsze przymiotniki:

przedsiebiorczy -kto$,kto podejmuje nowe, Smiate dziatania i dgzy do ich realizacji
elastyczny- ktos, kto tatwo przystosowuje sie do nowej sytuacji

peten ekspresji — peten zycia, zywa gestykulacja rak, twarzy

analityk — ktos kto nieustannie poddaje analizie ludzi. miejsca, rzeczy

konsekwentny — nie rezygnuje z niczego

wesoty — peten radosci i dobrego humoru

przekonujacy — kto$, kto przekonuje przez logike i fakty, a nie urok osobisty

spokojny — kto$, kto wydaje sie opanowany, nieporuszony i unika wszelkich konfliktéw
ugodowy — ktos, kto tatwo akceptuje punkt widzenia lub zyczenia innych

poswiecajacy sie -ktos, kto nieustannie poswieca wtasne dobro w imie czego$ lub dla dobra
innych

towarzyski — odnosi sie to do kogos, kto spotkania towarzyskie uwaza za przyjemnosé i
zabawe.

o silnej woli - ktos, kto jest zdecydowany i$¢ wtasng drogg

rozwazny — bierze pod uwagg potrzeby i odczucia innych

opanowany - ktos, kto odczuwa emocje, ale ich nie okazuje


https://szkola-podstawowa.edu.pl/nauka-zdalna-ulotka/
https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo
https://www.youtube.com/watch?v=GutSBEon4gE

rywalizujgcy -ktos, kto zamienia kazdg sytuacje, zdarzenie lub gre w arene
wspotzawodnictwa. Taka osoba zawsze gra by wygrac

wzbudzajgcy zaufanie -kto$, kto dzieki urokowi osobistemu przekona cie do wszystkiego
krzepigcy - ktos, kto podnosi na duchu

peten szacunku - ktos, kto okazuje innym szacunek

powsciggliwy — oszczedny w okazywaniu emocji i entuzjazmu

zaradny - ktos, kto potrafi dziataé szybko i skutecznie

zadowolony-osoba, ktdra fatwo akceptuje kazdg sytuacje lub warunki

polega na sobie -niezalezna polegajgca na wtasnych umiejetnosciach

peten werwy — osoba petna zycia i energii

cierpliwy — opanowany i tolerancyjny

niezawodny- pewny i odpowiedzialny, zawsze wywigzuje sie ze swoich obietnic
stanowczy- ktos, kto jest pewny siebie,nie waha sie inie zmienia tatwo swojego zdania
spontaniczny-ktos, kogo zycie toczy sie zywiotowo,jego decyzje podejmowane sg wptywem
chwili. Taka osoba odbiera plany jako ograniczenie.

zorganizowany- osoba, ktéra ma zaplanowane swoje dziatania.

skromny — osoba cicha, nie eksponujgca publicznie swojej osoby

pedantyczny — osoba, ktdra postepuje bardzo metodycznie i systematycznie. Porzadek staje
sie jej obsesja

szczery — osoba, ktéra mowi o wszystkim otwarcie

przyjacielski — odnosi sie przyjacielsko do swoich znajomych

wierny — niezmienny, lojalny, oddany, mozna na nim polegaé

autorytatywny — osobowos¢ wtadcza, trudno mu sie przeciwstawic¢ bez narazenia sie na
ryzyko

Smiaty — podejmuje ryzyko, nieustraszony

czarujacy — osoba o ujmujgcym charakterze. Przebywanie w jej towarzystwie sprawia wiele
radosci

dyplomatyczny - w kontaktach z ludzmi peten taktu i wrazliwosci

pogodny — zawsze radosny i w dobrym humorze

zgodny - osoba unikajaca konfliktédw, tatwo godzaca sie na kompromis

kulturalny — osoba, ktdra dba o rozwdj intelektualny, czyta ksigzki, stucha muzyki

pewny siebie- osoba przekonana o sowich zdolnosciach, przeswiadczona o sukcesie
idealista — ktos kto zmierza do osiggniecia ideatu

niezalezny — osoba, ktéra jest niezalezna

inspirujgcy — ktos, kto potrafi zacheci¢ do wspdtpracy, angazowania sie i wspoétdziatania
wylewny — ktos, kto otwarcie wyraza swoje uczucia, taka osoba moze bardzo tatwo urazi¢
kogos$ w trakcie rozmowy

zdecydowany — potrafi szybko podejmowac wazne decyzje

* Z powyzszych cech stwdrz wtasng wizytéwke: Jaki jestem?



Jestes jedyny i niepowtarzalny:)

MUZYKA
Temat: Dzien Ziemi. (str. 102- 103)
Przeczytaj tekst na stronie 103.
Wykonaj jedno z ponizszych zadan.
Zadanie na ocene: (do wyboru - jedno)

e Wykonaj ekologiczny instrument muzyczny - zdjecie instrumentu przeslij na maila
e Zaspiewaj piosenke Ekorock — (nagraj filmik jak jg Spiewasz i wyslij nagranie na maila)

Na zadanie czekam do dnia 23.04.2020. ;)

PLASTYKA
Kontynuujemy temat. Koriczymy prace. (nic nowego)
Temat: Techniki mieszane — farby wodne i pastele.

e Przeczytaj informacje na stronie 52
e Zadanie plastyczne: (do wyboru)

1. Temat: Postac z basni. Najpierw pokryj kartke farbami plakatowymi. Na
wyschnietej powierzchni przedstaw bohatera/wybrang scene za pomocg pasteli
olejnych.

2. Temat: Kosmos. Najpierw pokryj kartke czarng farbg. Na wyschnietej powierzchni
namaluj prace za pomocg pasteli olejnych.

Prace prosze wykonaé na kartce A3 technicznej ( dzieci z opiniami/orzeczeniami mogg
wykonaé prace w formacie A4)

Temat przeznaczony jest na dwie lekcje plastyki. (03.04.2020 oraz 17.04.2020)

Prace nalezy odestaé do dnia 23.04.2020


http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/muzyka/Klasa%204_Ekorock_spiew.mp3

LEKCJA WYCHOWAWCZA

Temat: Jak skutecznie uczy¢ sie w domu ?

udostepniam zdjecie z grupy FB Myslografia.
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W ramach dzisiejszej lekcji wychowawczej zapoznaijcie sie z informacjami w ponizszym linku

https://szkola-podstawowa.edu.pl/nauka-zdalna-ulotka/

Informacje te opracowata pani Elzbieta Wika, pedagog ©


https://szkola-podstawowa.edu.pl/nauka-zdalna-ulotka/

