Zalecenia dla uczniow klasy IVa
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

20.05.2020

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Tomek and friends- historyjka obrazkowa.

Strona 102-103

Zadanie 1- przeczytaj dialogi (mozesz odstuchaé — ptyta z tytu), postaraj sie zrozumieé jak najwiece;j.
Zadanie 2- odpowiedzi catym zdaniem.(gdzie s3 dzieci?/ Jakie rzeczy majg na obrazku 1?/Kto nie lubi
video?).

Zadanie 3

Zadanie 4- zapisz wyrazenia do zeszytu.

Praca z ksigzkg, tym razem bez odsytania.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Sita biegowa - skipy, wieloskoki. Wykonaj rozgrzewke a nastepnie skipy: A, B, CiD
oraz wieloskoki. Link do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZzh 6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu jH wJNic8E
Z-alhlyL ApsillFHUAQyMVTB8KwLTwWVEow

Temat: Medale olimpijskie polskich sportowcédw.Zapamietaj jak najwiecej informac;ji z lekgcji
w Muzeum Sportu i Turystyki. Link do lekcji:

https://www.youtube.com/watch?v=180Ks2 Zjto&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q [I7agmJKzT
80OERS&index=7



https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow
https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow
https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow

Temat: Rozcigganie miesni grzbietu odcinka ledzwiowego.

1) Pozycja wyjsciowa:

Stanie. Rece wyprostowane wyciggniete
wgoére.

Ruch:

Skton tutowia w przdd — wytrzymac,
rozluzni¢ miesnie grzbietu. Dozowanie:
2 serie po 20 sekund

2) Pozycja wyjsciowa:

Stanie w rozkroku. Rece wyprostowane
wyciggniete w gore.

Ruch:

Skton tutowia w przdd, dotkniecie dtoAmi
do podtogi miedzy nogami i sieganie jak
najdalej za siebie.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund

3) Pozycja wyjsciowa:
Stanie w rozkroku. Rece wyprostowane
wyciggniete w bok.
Ruch:
Skretoskton tutowia i dotkniecie dtonig do
przeciwnej stopy.
Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewa
strone

4) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty. Rece wyprostowane
wyciggniete

wgore.

Ruch:

Skton tutowia w przdd — wytrzymad,
rozluzni¢ miesnie grzbietu. Dozowanie:
2 serie po 20 sekund




5) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty rozkroczny. Rece
wyprostowane wyciggniete w gore.

Ruch:

Skretoskton tutowia, dotkniecie oburacz do
jednej nogi — wytrzymad, rozluzni¢ miesnie
grzbietu.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewaq
strone

6) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty rozkroczny. Rece
wyprostowane wyciggniete w bok.

Ruch:

Skretoskton tutowia, dotkniecie jedng reka
przeciwnej stopy — wytrzymac, rozluznic
miesnie grzbietu.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewa
strone

7) Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem (na plecach), rece wzdtuz
tutowia.

Ruch:

Lezenie przewrotne. Rece w pozycji
,Sskrzydetek.

Dozowanie:
2 serie po 10 sekund

8) Pozycja wyjsciowa:

Siad skulny. Rece trzymajg podudzia.
Ruch:

Przetaczanie na plecy i powrdt do pozycji
wyjsciowej.

Dozowanie:

2 serie po 3 powtodrzenia




PRZYRODA

Temat: Zycie na face

Nauczysz sie
e opisywac warunki panujgce na tace;
¢ rozpoznawac wybrane gatunki roslin tgk;
e rozpoznawac wybrane zwierzeta zyjace fakach.

Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku str. 193- 197 oraz informacjami pod linkiem

https://epodreczniki.pl/a/na-lace-i-na-polu/DvINsU60E

taki wystepujg na terenie niemal catej Polski. Nie porastajg ponownie lasem gtéwnie
dlatego, ze albo sg regularnie koszone na siano, albo wypasa sie na nich zwierzeta
hodowlane. Na tgkach rosnie wielu gatunkéw traw i innych roslin zielnych.

Trawy szybko zasiedlajg nowe tereny, gdyz ich korzenie i podziemne todygi rozrastajg sie
bardzo szeroko. Magazynujg tez wytworzone w lisciach sktadniki pokarmowe, chronigc je
przed zjedzeniem przez roslinozercéw. Jednoczesnie korzenie stuzg do rozmnazania — w ten
sposob trawy budujg zwartg darn. Zgryzanie trawy przez zwierzeta ani jej koszenie nie
niszczy tej rosliny; Przeciwnie pobudza jg do lepszego wzrostu.

W Polsce na tgkach zyje wiele réznych roslin. Dostarczajg one paszy dla zwierzat
hodowlanych i dzikich. Mozna tu spotka¢ liczne trawy, a takze koniczyne, groszek i mniszek.
W wilgotnych miejscach pojawia sie szczaw i jaskry. Takie tgki sg koszone raz lub wiecej razy
w roku. Na siedliskach suchych i ubogich (skaty, piasek, rumowiska) tworzg sie murawy, na
ktérych wypasa sie owce. Na polach rosng te rosliny, ktore sg uprawiane, a takze inne
rosliny, ktére rozsiaty sie tam same, bez pomocy cztowieka. Waznym sktadnikiem pdl sg
miedze — pasy zieleni miedzy polami, na ktérych rosng rosliny typowe dla tgk.


https://epodreczniki.pl/a/na-lace-i-na-polu/DvINsU6oE
https://epodreczniki.pl/a/na-lace-i-na-polu/DvINsU6oE#DvINsU6oE_pl_main_concept_2

Na fgkach spotyka sie liczne gatunki zwierzat, a wsrdd nich przede wszystkim liczne
bezkregowce. Wsrdd owaddéw nalezy wymienié pasikoniki i grajagce wieczorami Swierszcze.
S3 takze motyle, mréwki, trzmiele oraz wiele réznych pajakéw. Zyja tu takze ptazy (np. zaba
trawna i ropuchy) oraz gady — weze i jaszczurki. Na tgkach gniezdzg sie kuropatwy

i przepiorki, a pozywienia szukajg trznadle, szczygty i myszotowy. Na tgkach mozna tez
spotkaé niewielkie ssaki: myszy, krety i zajace.

Na polach uprawnych zyje znacznie mniej zwierzat. Najczesciej s to te same zwierzeta, co na
takach. Przychodzg w poszukiwaniu fatwo dostepnego pokarmu. Czesto mozna tu spotkac
bociany i wrony. Podczas wiosennych i jesiennych przelotdw na polach mozna spotkac duze
stada gesi. Na polach lezacych w poblizu laséw czesto zerujg dziki i sarny. Wiosng nad polami
stychac spiew skowronka — to ptak gniezdzacy sie na ziemi. Pola sg idealnym $rodowiskiem
zycia dla owaddéw zywigcych sie uprawianym gatunkiem. Przyktadem sg stonka ziemniaczana
lub gasienice motyli.

Zadanie domowe
Wykonaj zadanie z zeszytu ¢wiczen str. 116 oraz 117

Nie odsytaj wykonanych zadan



