Zalecenia dla uczniow klasy IVa
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

27.05.2020

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Talking about hobbies- rozmawiamy o hobby.
Strona 105

Zadanie 1- dla chetnych

Zadanie 2- zapisz dialog w zeszycie.

Zadanie 4- dla chetnych

Zadanie 5

Homework- éwiczenia strona 44. Tym razem bez odsytania.

PRZYRODA
Temat: Na polu uprawnym.

Nauczysz sie:

e podawac przyktady roslin uprawianych przez cztowieka,
e rozrdzniaé zboza uprawiane w Polsce;

o wskazywaé znaczenie pdl dla zwierzat dziko zyjgcych

o wskazywac przyczyny nawozenia pal,

e rozpoznawac wybrane gatunki roslin pdl

Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku str. 198 - 201 oraz informacjami w ponizszych linkach

https://epodreczniki.pl/a/na-lace-i-na-polu/DvINsU60E

https://epodreczniki.pl/a/w-sadzie-i-na-polu/DdvYrZ3B

Wiele laséw zamieniono na pola uprawne. Rdznig sie one od tgk. Na tgkach jest ogromna
réoznorodnosé roslin, zas na danym fragmencie pola uprawia sie kazdego roku tylko jeden
gatunek rosliny. Na polu z reguty w kolejnych latach zmienia sie uprawe, a na tace przez
wiele lat rosng te same rosliny. Pola orane sg co roku, a tak sie nie orze.

Najwazniejszg cechg odrdzniajacg pola od innych Srodowisk jest koniecznos¢ regularnego
nawozenia. Na polach po zbiorze plondw nie ma wystarczajgcej ilosci szczagtkow do


https://epodreczniki.pl/a/na-lace-i-na-polu/DvINsU6oE
https://epodreczniki.pl/a/w-sadzie-i-na-polu/DdvYrZ3B

wytworzenia przez destruentdw prochnicy. Gleba staje sie wiec ubozsza. Na polach
wykonuje sie tez zwykle wiele zabiegdw, takich jak oprysk sSrodkami chemicznymi w celu
usuniecia niepozadanych roslin, zwierzat i grzybow. Zabijane sg w ten sposéb organizmy
zbedne lub niepozadane dla rolnictwa.

Na wiekszosci pdél w Polsce uprawia sie zboza. Sg to: pszenica, zyto, pszenzyto, jeczmien,
owies, proso, i kukurydza. Ze zbéz produkowane sg maki (ziarna sg mielone), kasze (ziarna
tamane) i pfatki (ziarna gniecione). Zboza przeznacza sie tez na pasze dla zwierzat.

Na polach uprawia sie takze rosliny oleiste, np. rzepak. Na duzg skale uprawia sie warzywa,
jak ziemniaki, kapusta, marchew, cebula, buraki, pomidory i wiele innych. Niektdére rosliny
majg zastosowanie w przemysle innym niz spozywczy, np. rzepak wykorzystywany do
produkcji paliw oraz len — do produkcji wtékien. Sposréd drzew owocowych
najpopularniejsze sg jabtonie, wisnie, sliwy i grusze. Krzewami sg dostarczajgce owocow
porzeczki (czarna i czerwona), maliny, agrest i aronia. Uprawia sie takze wiele innych roslin,
jak chmiel, stonecznik, ziota (np. rumianek czy mieta).

Niektdre rosliny uprawne maja wiele réznych zastosowan. Nalezy do nich ziemniak, ktérego
bulwy sg po ugotowaniu, upieczeniu lub usmazeniu zjadane przez ludzi. Mogg by¢ pasza dla

zwierzat lub surowcem do produkcji maki ziemniaczanej.

W zeszycie wypisz gatunki zbéz str. 199 oraz wyjasnij co oznacza pojecie - zboza ozime i
podaj przyktad oraz zboza jare i tez podaj przyktad.

W zeszycie ¢wiczen wykonaj zadania na stronie 118 i 119 - nie wysytaj wykonanych zadan

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Rzut z biegu po koztowaniu do kosza, nauka dwutaktu.

Jezeli nie masz pitki do koszykéwki ¢wiczenia wykonaj z dowolng pitkg. Doskonalimy
sekwencje krokéw w dwutakcie z prawej strony. Link do éwiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI8k&feature=share&fbclid=IwARIN9IKZyrGxcyQnlEoQ
GBesm8urn7QEpoW4cJHrTjcYSt8bsiC5UxdTwufo

Temat: Wzmacnianie miesni nég. Cwiczenia przeciwdziatajace ptaskostopiu.

Odpoczynek miedzy seriami wedtug dyspozycji éwiczgcego.
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1)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,,skrzydetek”.

Ruch: Wyprosty i zgiecia ndg, utrzymujac pitke na stopach.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen.

2)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,,skrzydetek”.

Ruch: Obracanie pitki stopami.

Dozowanie: 2 serie po 15 sekund.

3)
Pozycja wyjsciowa: Siad ugiety.

Stopy obejmujg pitke. Rece oparte

na podtodze z tytu.

Ruch: Unoszenie stép z pitkg nad podtoge.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtérzen.

A)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem przy scianie. Nogi ugiete. Stopy
przyciskajg pitke do Sciany.

Ruch: Toczenie pitki stopami po $cianie w gére i w dét.
Dozowanie: 2 serie po 4 powtdrzenia.

5)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,,skrzydetek”.

Ruch: Podrzucanie pitki i chwyt opadajgcej pitki stopami.
Dozowanie: 2 serie po 6 powtoérzen.




6)
Pozycja wyjsciowa: Siad ugiety.

Stopy obejmujg pitke. Rece oparte

na podtodze z tytu.

Ruch: Wyrzut pitki stopami w gore - przéd.
Dozowanie: 2 serie po 6 powtdrzen.




