Zalecenia dla uczniow klasy IVb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.
JEZYK POLSKI
30-31.03.2020
Temat: Jaka funkcje petni spdjnik? Przecinki i spdjniki.

1. Zapoznaj sie z nowymi wiadomosciami dotyczgcymi spdjnika i przecinka przed
spdjnikami ze str.218-219 podr.
2. Wykonaj ¢wiczenia gramatyczne dotyczgce tematu w zeszycie ¢wiczen.

01.04.2020
Temat: Odkrywamy tajemnice ztotej rybki.

Przeczytaj utwér Bajka o rybaku i rybce A. Puszkina str.221

Okresl temat basni- pisemnie w zeszycie.

Wskaz najwazniejsze wydarzenia przedstawione w utworze — w punktach.
Scharakteryzuj gtéwnych bohateréw-w kilku zdaniach pisemnie.

Zapoznaj sie z pojeciem moratu- nowa wiadomosc.

o vk wnNE

Napisz jaki morat wyptywa z tej basni?

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

MUZYKA
3.04.2020
Temat: Wielkanoc (strony 99- 101)

e Zaspiewaj piosenke: Wielkanocna piosenka (strona 100-101)
https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqYeqw



mailto:szkola1rudnik@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqYeqw

e Cwiczenie z wysokosci nut:
Na pieciolinii zapisz podane dzwieki:
¢, sol, fa, g, a, h, c?, la, si, d, re, do, d, e, f, mi
Zrobione zadanie wyslij na maila do dnia 07.04.2020.

e Utrwalaj piosenke: Wszystko kwitnie wkoto (str. 96)

Whrkenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b muzyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

JEZYK ANGIELSKI
30.03.2020

Temat: Co jest blisko, a co daleko?- okreslamy potozenie.

Zadanie 5- odstuchaj zdan (ptyta z tytu ksigzki) i przyjrzyj sie obrazkowi, postaraj sie
zrozumiec¢ zdania.

Notatka do zeszytu!

This is a cat- to jest kot.- uzywamy gdy mowimy o jednej rzeczy/osobie znajdujace;j sie blisko
nas.

That is a dog- tam jest pies- uzywamy gdy mowimy o jednej rzeczy/osobie znajdujace;j sie
daleko nas.

These are my books- tu sg moje ksigzki- uzywamy gdy méwimy o dwéch lub wiecej
rzeczach/osobach znajdujgcych sie blisko nas.

Theoe are hamsters- tam sg chomiki- uzywamy gdy méwimy o dwéch lub wiecej

rzeczach/osobach znajdujgcych sie daleko nas.

Zadanie 6- napisz cate zdania do zeszytu.

Dla chetnych pomocny filmik:
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https://www.youtube.com/watch?v=bQ0CJ7VxI0Q

Homework- zadanie 6 str. 34 w ¢wiczeniach ( do odestania na poczte).

Wykenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

MATEMATYKA

Plan pracy na caty tydzien (30.03.20 — 03.04.20)
Prosze zapoznac sie z wideolekcjami, a nastepnie rozwigza¢ zadania w ,,Matlandii”.
Zadania w ,Matlandii” oceniane bedg regularnie (po kazdym tygodniu)
wedtug tradycyjnej skali od 1 do 5.

0%-29% ocena niedostateczna

30%-50% ocena dopuszczajgca

51%-74% ocena dostateczna

75%-89% ocena dobra

90%-100% ocena bardzo dobra

Temat 1: Utamki niewtasciwe i liczby mieszane (str. 156 i 166 — podrecznik)

https://pistacja.tv/film/mat00100-ulamki-wlasciwe-niewlasciwe-i-liczby-
mieszane?playlist=66

https://pistacja.tv/film/mat00101-zamiana-ulamka-niewlasciwego-na-liczbe-
mieszana?playlist=66

https://pistacja.tv/film/mat00102-zamiana-liczby-mieszanej-na-ulamek-
niewlasciwy?playlist=66

https://pistacja.tv/film/mat00104-ulamki-wlasciwe-na-osi-liczcbowej?playlist=66

https://pistacja.tv/film/mat00103-liczby-mieszane-na-osi-liczbowej?playlist=66
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Temat 2: Utamek jako wynik dzielenia. (str. 170 — podrecznik)

https://pistacja.tv/film/mat00099-ulamek-zwykly-jako-wynik-dzielenia?playlist=66

HISTORIA
31.03.2020

Temat: Eugeniusz Kwiatkowski i budowa Gdyni.
e zwrd¢ uwage na nastepujgce zagadnienia
0. dlaczego rozpoczeto budowe portu w Gdyni
1. jakie byty zastugi Eugeniusza Kwiatkowskiego dla rozwoju polskiej gospodarki
e przeanalizuj mapke: Gospodarka Il Rzeczypospolitej
e uzupetnij zeszyt éwiczen (odpowiedzi sprawdze po powrocie do szkoty)

e pisemnie wyjasnij, dlaczego dla odbudowanej Polski niezwykle wazna byta
rozbudowa Gdyni (na wykonanie zadania masz czas do 4.04.2020)

e obejrzyf film: Eugeniusz Kwiatkowski
https://www.youtube.com/watch?v=q0CeoivVIyQ

Eugeniusz Kwiatkowski urodzit sie w 1888 roku . Studiowat na Politechnice Lwowskiej a
poziniej w Niemczech. Walczyt w legionach Pitsudskiego. Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci, w 1921 roku rozpoczeto budowe miasta i portu w Gdyni - matej wiosce
rybackiej nad Zatokg Gdanska. Eugeniusz Kwiatkowski zostawszy ministrem przemystu
wspierat ich rozwéj . W roku 1937 przystgpit do budowy Centralnego Okregu
Przemystowego. Niestety, inwestycja nie zostata zakonczona z powodu wybuchu Il wojny
Swiatowe;.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b historia

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.
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31.03.2020 - wtorek
TECHNIKA
Temat: Bezpieczeistwo rowerzysty.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 60-62.

Notatka do zeszytu

Jazda rowerem jest zwykle bardzo przyjemna, jednak czasami bywa niebezpieczna.
Rowerzysta jest narazony na bardzo wiele niebezpieczenstw. Aby rowerzysta czut sie
bezpiecznie powinien stosowac sie przepiséw ruchu drogowego, a takze mie¢ ograniczone
zaufanie do innych kierowcéw jak i do pieszych.

Napisz w zeszycie odpowiedz na pytanie:

e Jak nalezy dbac¢ o swoje bezpieczenstwo podczas jazdy rowerem?

Nic nie odsytacie na maila po powrocie do szkoty sprawdze zeszyt.

1.04.2020 - sroda

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia rozgrzewajace i ksztattujace site ramion, nég i tutowia.

Robimy rozgrzewke - link do éwiczen https://youtu.be/hAnypglKl7g
Wykonaj po dwa dowolne éwiczenia na miesnie ramion, nég i tutowia.

Temat: Ksztattujemy wytrzymatos¢ - Indeks Sprawnosci Fizycznej, Test Zuchory.

Wykonaj prébe wytrzymatosci


https://youtu.be/hAnypglKl7g

WYTRZYMALOSC minimalny 1 min. 2 min.
Sprobugj, jak dtugo mozesz biec. 1 pkt 200 m 400 m
Probe mozesz wykonaé w dwojaki sposob:

- bieg w miejscu w temgne okofo 120 krokow na minutg -
woweczas liczy sie czas biegu i iR
- bieg na odlegtoéé - wowczas wynikiem bedzie dostateczny go'sl:'" 15000 =
przebiegniety dystans.

Bieg wykonujemy w domu, w miejscu. Prébe wytrzymatosci postaraj sie wykonaé sumiennie,
czas zapisz w zeszycie (do wgladu nauczyciela). W pierwszej kolumnie podane sg wyniki, ale
zalezg one od wieku uczestnika (uczniowie klas IV-VI biegng maksymalnie na 5 pkt). W
drugiej kolumnie sg wyniki dla dziewczat, w trzeciej dla chtopcow.

Po biegu wykonaj ¢wiczenia oddechowe:

Do ¢éwiczen zaproscie rodzenstwo, rodzicéw.



1.04.2020
JEZYKA ANGIELSKI

Temat: Spojniki ,,and” i ,,but” w zdaniach.

Strona 83- prosze o przepisanie notatki z ramki do zeszytu (7) i uzupetnieniu 4 zdan.

Prosze przeczytac i zwréci¢ uwage na stowa AND i BUT w tekscie na temat dziewczynki Beth.
Homework- na podstawie tekstu o Beth napisz podobny opis wybranej osoby z rodziny
(zadanie na ocene). Prosze o wystanie do pigtku tj. 03.03.2020. Osoby, ktére majg problem

ze starannoscig pisma mogg napisac¢ na komputerze i wystaé jako zatgcznik.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

1.04.2020
RELIGIA
Temat: Eucharystia ucztg mitosci /podrecznik katecheza 37/

Notatka: Eucharystia jest pamigtkg meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Jest takze
ucztg mitosci. /Temat i notatke zapisz w zeszycie/

Zapraszam Cie do obejrzenia filmiku Jak prawidiowo uczestniczyé we Mszy Swietej online -
YouTube

znajdziesz go pod linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=I8v2SWoPgbY

DLA CHETNYCH!!!

Mozesz odwiedzi¢ kanat na yt Mocni w Duchu Dzieciom

Wszystkich Was zapraszam od jutra do udziatu w diecezjalnych rekolekcjach dla dzieci....!
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Plan rekolekgcji

Sroda, 1 kwietnia

Czwartek, 2 kwietnia

Piatek, 3 kwietnia

godz. 9.00

Rekolekcje beda transmitowane z kosciota parafialnego pw. Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy w Tarnobrzegu-Serbinowie, Nauki rekolekcyjne poprowadzi ks. Krystian Kusztyb.

Oto link:

https://youtu.be/MoaENEFX9-Q

Gdyby kto$ z Was lub Rodzic chciat o co$ zapyta¢ lub porozmawiac jestem dostepna pod

adresem:

bernardaprzybysz13@gmail.com

1.04.2020

PRZYRODA

Temat

Data: 1.04.2020

T: Wptyw
cztowieka na
krajobraz, obszary
i obiekty
chronione.

Zapoznaj sie z informacjami zawartymi w podreczniku na stronach 151-
158.

Notatka do zeszytu
Formy ochrony przyrody :

a) parki narodowe- tworzy sie je na obszarach powyzej 1000
hektarow. W Polsce obecnie mamy 23 parki narodowe.

b) rezerwaty przyrody — obejmujg znacznie mniejsze obszary niz
parki. Ochronie podlega w nich cata przyroda.

c) parki krajobrazowe - to obszary chronione o duzej powierzchni
czesto wiekszej niz parki. W obrebie parku mozna prowadzié
dziatalno$é gospodarczg ale taka, ktdra nie szkodzi Srodowisku

d) pomniki przyrody — to obiekty przyrody ozywionej ( np.: rzadkie
krzewy) lub nieozywionej (np.: jaskinie ), ktore podlegaja
ochronie

Na terenie obszardow chronionych wyznacza sie obszary objete ochrong
Scistg lub czynna.
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W ¢éwiczeniach wykonaj zadania: str. 94 zad 2, str.96 zad 1, str. 97 zad
3,4

NIE ODSYtAJ ZDJEC WYKONANYCH ZADAN

Pod tym linkiem macie dodatkowe informacje, zdjecia- obejrzyjcie
...poczytajcie ©

https://epodreczniki.pl/a/chronimy-przyrode/DuXnhGSte

parki narodowe

https://www.youtube.com/watch?v=fMLwtg-KGEQ

Informacje w linkach sg wiadomosciami dodatkowymi. Nie wykonujecie
z nich zadan...chyba, ze ktos chce sam dla siebie

02.04.2020 — czwartek

INFORMATYKA

Temat: Na skroty. O skrétach klawiszowych w programie MS Word.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 98-99.

Wykonaj ¢wiczenie: Oko w oko z monitorem str. 99. W tym celu mozesz wykorzystaé inne
programy np. LibreOffice, WPS Office.

Przepisany tekst w formie pliku tekstowego przeslij na ponizszy adres.

Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Writer

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b informatyka Na skroty.
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e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

2.04.2020
JEZYK POLSKI
Temat: Warsztat pisarza, czyli o sztuce pisania opowiadan

1. Zapoznaj sie z instrukcjg pisania opowiadania (podr. Str. 229)

2. Przeanalizuj budowe przyktadowego opowiadania str. 230

3. Zredaguj w zeszycie wstep do opowiadania na dowolny temat, pamietaj o okresleniu
czasu i miejsca wydarzen

4. Utoéz plan wydarzen do historyjki obrazkowej (¢w. 3 str. 231 podr.)
| zapisz w punktach.

5. Stwdrz pisemnie opowiadanie pt. Tajemnicze znalezisko i odeslij na ocene do 10.04

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

2.04.2020
RELIGIA
Witam Was serdecznie !

15 lat temu o godzinie 21.37 w Watykanie zmart Jan Pawet Il patron naszej szkoty. To
wydarzenie poruszyto miliony ludzi - w Polsce i na catym swiecie. Zachecam Cie réwniez by
dzien ten uczci¢ wspdlng modlitwg w domach.

Temat lekcji: Jan Pawet Il patron szkoty./zapis do zeszytu przedmiotowego/
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Zapraszam do obejrzenia filmu:

Sw. Jan Pawet Il - film z serii "Aureola - od Stanistawa do ...
lub

https://www.youtube.com/watch?v=GhLVufOol4o0
Zadanie do wykonania w zeszycie:

Po obejrzeniu filméw wykonaj dowolng notatke w zeszycie dotyczaca zycia i dziatan Jana
Pawta Il. Moze by¢ w formie zapisu lub pracy plastycznej /technika dowolna/.

Odeslij zdjecie wykonanej pracy do 6. kwietnia na adres:

bernardaprzybysz13@gmail.com

Dla chetnych:

https://diecezjasandomierska.pl/katecheza-sw-jan-pawel-ii-klasy-0-iv

3.04.2020
GODZINA WYCHOWAWCZA

Moi Drodzy, tak jak sie umawialiémy podzielimy sie dzisiaj na dwie grupy i postaramy
porozmawiac ze sobg na komunikatorze. Mysle, ze warto ustysze¢ swéj glos i sie zobaczy¢.
Na pewno wszyscy sie steskniliscie za sobg, niech bedzie to chociaz namiastka tego co byto
wczesniej. Porozmawiamy o tym co u Was stycha¢, jak spedzacie czas w domu, powiecie o
swoich obawach, problemach w tym trudnym dla nas czasie, zastanowimy sie wspdlnie jak
radzic¢ sobie i dbac o siebie. Czekam na Was o ustalonej godzinie. Pozdrawiam serdecznie.

Przypominam Wam o zasadach nauki w domu i udostepniam zdjecie z grupy FB Myslografia.
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3.04.2020

PLASTYKA

Temat: Techniki mieszane — farby wodne i pastele.

e Przeczytaj informacje na stronie 52
e Zadanie plastyczne: (do wyboru)
1. Temat: Postac z basni. Najpierw pokryj kartke farbami plakatowymi. Na
wyschnietej powierzchni przedstaw bohatera/wybrang scene za pomocg pasteli
olejnych.

2. Temat: Kosmos. Najpierw pokryj kartke czarng farbg. Na wyschnietej powierzchni
namaluj prace za pomocg pasteli olejnych.



Prace prosze wykonac na kartce A3 technicznej ( dzieci z opiniami/orzeczeniami mogag
wykonaé prace w formacie A4)

Temat przeznaczony jest na dwie lekcje plastyki. (03.04.2020 oraz 17.04.2020)
Prace nalezy odestaé do dnia 23.04.2020
Inspiracje/ materiaty pomocnicze:

https://www.youtube.com/watch?v=AjjTtvPOT9U — technika wykonania pracy

https://www.youtube.com/watch?v=Pp92VbANmMtM - kosmos

https://pl.pinterest.com/pin/849561917191227348/- kosmos

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 4b plastyka
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

3.04.2020

Temat: Niezwyczajne zwyczaje wielkanocne

Drodzy Uczniowie. Zblizajg sie swieta. ChodZ na chwile starajmy sie odczarowac ten trudny
dla nas czas. Sprébujcie wykona¢ pisanki, dekoracje Swigteczng- dla siebie, nie na ocene.
Stwérzmy sobie i bliskim magie Swiat Wielkiej Nocy

Z udostepnionych materiatow

* dowiesz sie co to jest zwyczaj: https://www.youtube.com/watch?v=Slyg486TOCY

* poznasz zabawy i tradycje wielkanocne:
https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U

* postuchasz piosenki z zyczeniami https://www.youtube.com/watch?v=PrCTwTwCVXU
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