Zalecenia dla uczniow klasy IVb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

15.04.2020

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Rozdziaty 1-6- utrwalenie wiadomosci.
Strona 87

Zadania od 1 do 6 prosze rozwigzac w zeszycie i odesta¢ do pigtku tj. 17.04. — zadania na

ocene.

W zadaniu 4 prosze napisac cate zdania do zeszytu, chodzi tu o odmiane czasownika by¢ oraz

w ostatnim przyktadzie czasownika can (umiec).

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborami dostepnymi w domu.

Link do rozgrzewki
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygluuVw7WnhNVz82
Z 88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-LBm2VUO nastepnie przechodzimy do ¢wiczen:

1. Potéz otwartg ksiazke na gtowie i wykonuj gtebokie przysiady. Cwicz 15 s., ksigzka nie
moze spasé z gtowy.

2. UsigdZ na podtodze. Stopy zaczep o szafe. Rece potdz na karku. Z siadu przejdz do lezenia
i powréé do siadu. Cwiczenie wykonuj przez 15 s.


https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0

3. UsigdZ na podtodze. Palcami prawej stopy chwy¢ chusteczke. Zegnij noge, wyprostuj i
wypusé chusteczke. To samo powtdrz drugg noga. Wykonaj 10 powtérzen na kazdg noge.

4. Potdéz na podtodze ksigzke. Stan obok niej. Wykonaj przeskok nad ksigzkg (tami z
powrotem) przez 15 s.

5. Wykonaj podpér lezac przodem; rece w tokciach i nogi w kolanach proste. Przed sobg
ustaw niewysokie krzesto. Przenie$ rece na krzesto i wré¢ do podporu. Wykonaj 10
powtdrzen.



6. UsigdZ na podtodze. Wez w rece recznik, chwy¢ mocno za oba jego korice. Rece z
recznikiem przenies$ za plecy, potem przenies$ szybko nad gtowg i potdz za stopami. Petny
ruch (tam i z powrotem) wykonaj 10 razy.

Zadanie na ocene - "Wyjasnij co symbolizuje flaga i znicz olimpijski". Zadanie przeslij w
formie zdjecia do 17 kwietnia na adres szkolalrudnik@gmail.com

- tytut wiadomosci: klasa, wychowanie fizyczne

- w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko

PRZYRODA
Temat
Data: 15.04.2020 Nauczysz sie
T: Zycie w jeziorze e wyrozniac¢ w jeziorze strefy przybrzezng, toni wodnej i strefe
wad gtebokich;

opisywac warunki panujgce w réznych strefach jeziora;
oceniac¢ warunki zycia w kazdej ze stref jeziora;
rozpoznawac wybrane rosliny i zwierzeta zyjace w jeziorze.
omawiac zwigzek miedzy zmianami temperatury wody

W jeziorze a tworzeniem sie warstw wody;

e omawiac¢ zwigzek miedzy gestoscig wody i lodu




a przezywaniem organizmow w strefie dennej;
e opisywad warunki zycia w jeziorze w réznych porach roku.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 171 - 176

Dodatkowe informacje do lekcji znajdziesz pod ponizszym linkiem
— sg tam zdjecia, film i informacje zwigzane z lekcja

https://epodreczniki.pl/a/nad-jeziorem/Dyhk7z4ts
https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWIDvOw

Notatka
W duzych i gtebokich jeziorach wyrdzniamy nastepujace strefy

a) strefa przybrzezna -to
strefa jeziora przylegajgca do brzegu, w ktérej Swiatto stoneczne
dociera do samego dna, nastepujg tu duze zmiany temperatury
wody w ciggu dnia i roku

b) strefa otwartejtoni wodnej - to
czes$¢ przestrzeni jeziora, ktdra nie ma kontaktu ani z brzegami ani
z dnem, a wraz z gtebokoscig obnizajg sie w niej temperatura
i zawartosé tlenu oraz zmniejsza ilo$¢ $wiatta stonecznego

c) strefa wdéd gtebokich - to
przestrzen jeziora, do ktérej nie dociera $wiatto stoneczne; jej
obecnos$é odrdznia jezioro od stawu.
Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 105, 106, 107,
Wykonaj rowniez zadanie.
Wybierz jedna strefe i ja scharakteryzuj -krotko opisz warunki
jakie panujg w tej strefie oraz opisz Swiat roslin i zwierzat tej
strefy.
TO ZADANIE ODESLI -W FORMIE ZDJECIA ( jezeli napiszesz w
zeszycie ) LUB PLIKU WORD jako zatagcznik  ( macie tu
dowolnos¢- jak kto woli)

TERMIN 21.04.2020

OSOBY CHETNE MOGA WYKONAC ZADANIE ZNAJDUJACE SIE POD
LINKIEM

https://learningapps.org/9407289



https://epodreczniki.pl/a/nad-jeziorem/Dyhk7z4ts
https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w
https://learningapps.org/9407289

TO NIE JEST NA OCENE




