Zalecenia dla uczniow klasy IVb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

6.05.2020

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Poznajemy przystowki czestotliwosci.

Strona 94

Zadanie 1- dla ch¢tnych do odstuchania, dla reszty do przeczytania.
Notatka do zeszytu:

Przystowki czestotliwosci okreslajg jak czesto co$ robimy, stawiamy je przed czasownikiem (po
osobie) np.:

| never watch DVDs- nigdy nie ogladam ptyt na dvd.

| sometimes listen to music- czasami stucham muzyki.

| often play tennis- czesto gram w tenisa.

| always help my mum- zawsze pomagam mamie.

Zadanie 2- dla chetnych

Zadanie 3

Zadanie 4- dla ch¢tnych

Zadanie 5

Homework- ¢wiczenia strona 40 zadanie 5,6,7- prosze o odestanie do 08.05.2020.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia wzmacniajace miesnie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej
sylwetki - ¢w. stabilizacyjne. Link do éwiczen:
https://www.youtube.com/watch?v=xM6tB8e4mcE

Temat: Siatkarskie koto treningowe. W tym tygodniu ¢wiczymy na kole fortuny z pitka
(moze byc¢ pitka gumowa).
Link do ¢éwiczen: https://wordwall.net/resource/1305034/siatkarskie-koto-treningowe

ZADANIA

1. Wymien po 3 dyscypliny sportowe letnie i zimowe. Do kazdej dyscypliny dodaj po
trzech znanych sportowcdw, ktérzy w tej dyscyplinie biorg lub brali udziat.


https://www.youtube.com/watch?v=xM6tB8e4mcE

2. Wymien konkurencje czwodrboju lekkoatletycznego oraz tréjboju lekkoatletycznego.
Napisz czym sie réznia.

Prace do 15 maja przesytamy na adres szkolalrudnik@gmail.com, tytut wiadomosci: 4b wf,
w tresci wpisujemy imie i nazwisko.

PRZYRODA

Temat: Jakie drzewa rosng w lesie ?
Nauczysz sie

e wymieniaé typy zbiorowisk roslinnych w Polsce;

e rozpoznawac gatunki drzew iglastych ,

e rozpoznawac gatunki drzew lisciastych

e oceniac znaczenie gospodarcze laséw w Polsce;

e opisywac na podstawie mapy zréznicowanie zalesienia w Polsce.

Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku na str. 187 — 192 oraz informacjami pod ponizszym
linkiem

https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-gleb-i-roslinnosci-na-obszarze-polski/DWNpzIVBA

W cieptych klimatach strefy umiarkowanej roslinnoscig naturalng sg lasy lisciaste, ktére
rosng przewaznie na glebach brunatnych. Kierujac sie na pétnoc, lasy lisciaste przechodza
stopniowo najpierw w lasy mieszane, a nastepnie w lasy iglaste. Te z kolei rosng na stabych
glebach bielicowych i ptowych. Na obszarze Polski rowniez mozna zaobserwowac wzajemne
relacje miedzy klimatem, glebami i roslinnoscia.
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W zaleznosci od naturalnego srodowiska powstania i dominujgcych gatunkéw drzew
wyznaczono w Polsce typy siedliskowe lasu:

e bor - las iglasty z niewielkimi domieszkami drzew lisciastych; zdecydowanie dominuje
W nim sosna, a ponadto wystepuje swierk, dab, brzoza, jodfa; rosnie przewaznie na
stabych glebach, praktycznie w catym kraju — stanowi obecnie (gtéwnie dzieki
sztucznemu nasadzeniu) ok. 70% powierzchni wszystkich polskich laséw; najwieksze
kompleksy to Bory Tucholskie, Bory Lubuskie, Bory Dolno$lgskie, Bory Stobrawskie,
Puszcza Solska, Puszcza Piska, Puszcza Drawska;

o grad — wielogatunkowy las lisciasty (niekiedy z domieszkg jodty lub modrzewia);
gtéwne gatunki drzew to grab i dgb (w dgbrowach), a poza tym buk (w buczynach),
brzoza (w brzezinach), klon, osika, jarzebina; rosnie na dobrych, na ogét wilgotnych
glebach brunatnych; zajmuje ok. 8% powierzchni le$nej; wystepuje w niewielkich
kompleksach, gtéwnie na Pojezierzu Pomorskim i Pojezierzu Mazurskim oraz na
Wyzynie Matopolskiej;

o feg— wielogatunkowy las lisciasty powstaty w Srodowisku wilgotnym, najczesciej
w dolinach rzek; sktadajg sie nan wierzby, topole, jesiony, wigzy, deby, olsze;
cechuje sie bardzo bogatym runem lesnym; w podtozu wystepujg zyzne gleby
brunatne, czarne ziemie bagienne lub mady; lasy tegowe zachowaty sie na niewielkich
powierzchniach w dolinach Odry i Wisty, a takze na Zutawach Wislanych; zostaty
objete ochrong;

o ols (olszyna) — las lisciasty z dominacjg olszy czarnej; oprdécz niej wystepuje brzoza,
jesion, wierzba; powstaje w $rodowisku wody stojgcej, najczesciej na bagnach
i torfowiskach; spotka¢ go mozna w puszczach Pojezierza Mazurskiego.
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W Polsce najwiecej laséw znajduje sie na Pojezierzu Pomorskim i Pojezierzu Lubuskim. Duzo
jest ich tez w gérach i na wyzynach, a takze na Pojezierzu Mazurskim oraz na Nizinie
Podlaskiej i miejscami na Nizinie Slaskiej. Natomiast zdecydowanie najmniej laséw wystepuje
na Nizinie Mazowieckiej i Nizinie Wielkopolskie;.

Niemal wszystkie lasy w Polsce zostaty nasadzone przez cztowieka. Jedyne pozostatosci
catkowicie naturalnych laséw pierwotnych zachowaty sie w Puszczy Biatowieskiej, Puszczy
Kampinoskiej i Puszczy Jodtowe;j.

Oprécz laséw w Polsce spotka¢ mozna réwniez inng roslinnos¢. Taka o charakterze
pierwotnym wystepuje na terenach trudno dostepnych dla cztowieka, np. w wyzszych
pietrach roslinnosci gérskiej (hale, kosodrzewina) czy na bagnach.

Na terenach podmoktych, gdzie wystepuje state, duze zawilgocenie, tworzg sie torfowiska.
Typowa roslinnoscig sg tam m.in. mchy (w tym torfowiec), turzyce, trawy. Obumarte szczatki
tych roslin nagromadzone przez wiele lat tworzg poktady skaty osadowej, zwanej torfem. Na
obszarach zasilanych wodami podziemnymi powstajg torfowiska niskie, tzw. tgkowe.
Natomiast w bezodptywowych zagtebieniach terenu tworzg sie torfowiska wysokie, tzw.
mszary, ktére zasilane sg przez wody opadowe. W Polsce najwiecej torfowisk wystepuje na
Polesiu, Podlasiu, Pojezierzu Mazurskim i Pojezierzu Pomorskim oraz w pradolinach, a takze
lokalnie w zagtebieniach wysokogorskich (np. w Zielericu w sudeckich Gérach Bystrzyckich).

Lasy zajmujg ok. 30% obszaru Polski. Jest to wartos¢ przecietna jak na warunki europejskie —
sg kraje silniej i stabiej zalesione. Lesistos¢ to udziat powierzchni laséw w ogdlnej
powierzchni kraju, wojewddztwa itp.

EUROPA POLSKA
lesistodé lesistosc
w wybranych paifistwach w wojewddztwach
PANSTWO | LESISTOSC
Polska 29,4 %
Niemcy 31.1%
Rep. Czeska 33,7 %
Slowacja 39,7 %
Ukraina 16,1 %
Biatorus 415%
Litwa 33,2%
Fed. Rosyjska 429%
Finlandia 68,5 %
Szwecja 634 %
Norwegia 316%
Islandia 0.3%
Dania 136 %
Holandia 88%|
Wik, Brytania 11.8% |
Francja 202 % | ||| vdaallasiwmwopdlee)
Hiszpania 36,00 ||| Pomerheipoviae
Wiochy 304 % '
Szwajcaria 30,0 %
Wegry 219%
Rumunia 277 %
Grecja 29.6 % | iy Al sy S v . SO0k Dyt Ledainet GUS fvowo AT




Notatka

Wypisz do zeszytu przyktady gatunkéw drzew iglastych ze str. 188- 189 oraz gatunki drzew
lisciastych str. 190 — 191

Napisz, w jaki sposdb rozrdéznisz jodte pospolitg od swierka pospolitego ( wyglad igiet oraz
szyszek)

Zadanie domowe
Wykonaj zadanie na str. 113 oraz 115

ODESLI) WYKONANE ZADANIA — TERMIN 12.05.2020

PRZYGOTUIJ SIE NA KR()TKA KARTKOWKE W PRZYSZtYM TYGODNIU
Z TEMATU:
- Las ma budowe warstwowa

- Jakie drzewa rosng w lesie ?



