Zalecenia dla uczniow klasy IVb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

13.05.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Historia Igrzysk Olimpijskich.

Na lekcje udajemy sie do Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Dowiemy sie

o nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich i utrwalimy wiadomosci o fladze.
Link do lekcji:
https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q
[17agmJKzT8OERS&fbclid=IwARO5bNqgtvKclILFArleCOS4SAcYUTZFgCLIPe9VsDgRjg3w8cqqUrc
LE27M&app=desktop

Temat: Cwiczenia rozciagajace miesnie klatki piersiowej ze wspétéwiczacym.

1) Pozycja wyjsciowa: siad ugiety, rece

w gbrze. Wspobtéwiczacy stoi z tytu

w wykroku opierajac kolano nogi wykrocznej na plecach na
wysokosci klatki piersiowej ¢wiczgcego, dtorimi trzyma rece
cwiczgcego ponizej stawow tokciowych.

Ruch: Wspdtéwiczacy rytmicznymi ruchami pocigga rece
¢wiczgcego w tyt.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

2) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wzdtuz tutowia.
Wspotéwiczacy kleczy w rozkroku przytrzymujac rece éwiczgcego
powyzej stawow tokciowych.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi rece ¢wiczacego starajac sie
jednoczesnie je ztgczyc.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen
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3) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, dtonie splecione na
karku. Wspotéwiczacy

w kleku jednondz, kolanem drugiej nogi stabilizuje tutéw na
wysokosci klatki piersiowej, rekoma trzyma tokcie éwiczacego.
Ruch: Wspétéwiczacy unosi fokcie ¢wiczacego w gore.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

4) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wyciaggniete przed
siebie. W dtoniach laska (kij) trzymany na koncach.
\Wspotéwiczacy

w siadzie klecznym, zwrécony twarzg do éwiczacego.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi laske (kij). Cwiczacy stara sie
rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

5) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy ciagnie rece éwiczacego w przdd. Cwiczacy
stara sie rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

6) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Przenoszenie wyprostowanych rak bokiem w gére i w dét.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen




7) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W siadzie prostym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dfonie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy wykonuje opad tutowia w przéd ciggnac
rece ¢wiczacego. Cwiczacy stara sie rozluznié miesnie piersiowe.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

8) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W opadzie tutowia w przdd, twarzami do siebie. Rece
wyprostowane oparte na fopatkach wspétéwiczacego.
Ruch: Cwiczacy réwnoczeénie naciskajg rekoma na plecy
wspotéwiczgcego , spychajgc je w dot.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Powtdrzenie rozdziatu 7- zabawa i nauka.
Pod tym linkiem znajdziecie zadania powtdérzeniowe z rozdziatu 7. Mitej zabawy!

https://elt.oup.com/student/stepsplus/lvl/unit7/?cc=pl&selLanguage=pl

ttumaczenie polecen:

1.Napisz zdania z odpowiednim czasownikiem.
2.Wybierz poprawng odpowiedz.

3.Utéz stowa w odpowiedniej kolejnosci.

4.Napisz odpowiedni czasowniki z ramki.


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv1/unit7/?cc=pl&selLanguage=pl

PRZYRODA

Temat: Poznajemy réznie drzewa
Utrwalisz:
e rozpoznawanie gatunkow drzew iglastych i lisciastych
Utrwal informacje z podrecznika na str. 188 — 191 oraz informacje pod ponizszym linkiem

https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-gleb-i-roslinnosci-na-obszarze-polski/DWNpzIVBA

Wykonaj ponizsze zadanie

3. Rozwiaz krzyzédwke. Przerysuj do zeszytu. Wpisz nazwy drzew, ktérych fragmenty
pokazano na fotografiach.

=]



https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-gleb-i-roslinnosci-na-obszarze-polski/DWNpzIVBA

NIE ODSYtAJ) WYKONANEGO ZADANIA

ALE ...
Dotacz sie do gry jako uczen na stronie

https://quizizz.com/join?gc=790492

Pamietaj zaloguj sie swoimi danymi ( imieniem i nazwiskiem).
Jest to Wasza kartkowka.

Termin wykonania — piatku - 15.05 do godziny 18.00.
Zycze powodzenia ©


https://quizizz.com/join?gc=790492

