
Zalecenia dla uczniów klasy IVb 

na dni wolne od nauki szkolnej 2020r. 

3.06.2020 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Temat: Kozłowanie piłki prawą i lewą ręką.  

Zapoznajcie się z tematem lekcji zaprezentowanym w linku i spróbujcie poćwiczyć 

kozłowanie z 2 piłkami na podwórku. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiU3TJEpC4&feature=share&fbclid=IwAR27TC675t4n

ZMH9RG _tZg6DSKOsPDLogOA6FfuUT0rlDuPuF1TTOJJkX1I 

Temat: Jazda na rowerze jako jedna z form aktywności fizycznej.  

Wybierzcie się na wycieczkę rowerową z rodzicami bądź starszym rodzeństwem. Pamiętajcie 

o przestrzeganiu zasad poruszania się po drodze. Ubierzcie kamizelki odblaskowe.  

Temat: Korzyści zdrowotne wynikające z regularnej aktywności fizycznej.  

Przeczytaj prezentację na temat korzyści zdrowotnych wynikających z aktywności ruchowej i 

staraj się być codziennie aktywny ruchowo. 

PREZENTACJA 

 

PRZYRODA  

Temat: Utrwalenie wiadomości z działu „Odkrywamy tajemnice życia w wodzie i na 

lądzie”. 

 

Utrwal wiadomości z podanego działu korzystając z informacji zawartych w podręczniku str. 

202, 203, 204  

https://www.youtube.com/watch?v=CRiU3TJEpC4&feature=share&fbclid=IwAR27TC675t4nZMH9RG%20_tZg6DSKOsPDLogOA6FfuUT0rlDuPuF1TTOJJkX1I
https://www.youtube.com/watch?v=CRiU3TJEpC4&feature=share&fbclid=IwAR27TC675t4nZMH9RG%20_tZg6DSKOsPDLogOA6FfuUT0rlDuPuF1TTOJJkX1I
http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/wf/ZDROWOTNE%20KORZYŚCI%20WYNIKAJĄCE%20Z%20REGULARNEJ%20AKTYWNOŚCI%20RUCHOWEJ.pptx


Przeczytaj informacje zawarte w poniższym linku  

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-dzialu-iii-zycie-w-wodzie/DTTsLxLHb  

 

Wykonaj zadania z zeszytu ćwiczeń str.120, 121, 122 

Odeślij w wykonane zadania 

Termin 05.06.2020 

 

JĘZYK ANGIELSKI 

Temat: No free time! (brak wolnego czasu), praca z tekstem. 

Strona 108 

Zadanie 1- odsłuchać możesz z płyty z tyłu, postaraj się jak najwięcej zrozumieć. 

Zadanie 2 

Zadanie 3 

Homework- ćwiczenia strona 46 (bez odsyłania) 

 

 

 

 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-dzialu-iii-zycie-w-wodzie/DTTsLxLHb

