Zalecenia dla uczniow klasy IVb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

10.06.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Zasady bezpieczeristwa nad woda.
Zapamietaj!

1. Kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikdw.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska.

3. Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

4. Wchodz do wody powoli i ostroznie. Nie wskakuj bezposrednio po opalaniu. Czemu?
Twoje ciato jest wtedy nagrzane, a woda zimna. Nagta zmiana temperatur moze by¢
niebezpieczna dla twojego zdrowia.

5. Nie ptywaj bezposrednio po obiedzie czy kolacji. Odczekaj 2 godziny po positku.

6. Pamietaj, ze dno w rzece lub morzu moze gwattownie sie zmienié. Wyptywajgc
daleko nie masz pewnosci, jaka jest tam gtebokos¢.

7. Nie skacz “na gtéwke” do wody.

8. Po pomostach chodz ostroznie. Czesto s one mokre i tatwo mozna sie poslizgnac.

9. lJezeli ptywasz na rowerze wodnym, kajaku, todzi zatéz kamizelke ratunkowa.

Oznaczenia w poblizu kapieliska i na wodzie
o flaga biata - kapiel bezpieczna
o flaga czerwona - kgpiel zabroniona
e brak flagi - brak dyzuru ratownikéw
Boje na wodzie petnig funkcje informacyjna

¢ boja biata - brodzik dla dzieci (gtebokos$¢ wody do 40cm)

e boja czerwona - koniec strefy dla nieumiejgcych ptywac (gtebokos¢ wody do 120cm)

e boja z6tta - koniec strefy dla umiejgcych ptywac

Temat: Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia.
Piramida to graficzny opis réznych grup produktéw spozywczych, niezbednych w codziennej

diecie, przedstawiony w odpowiednich proporcjach. Im wyzsze pietro Piramidy, tym
mniejsza ilo$é i czestos¢ spozywanych produktéw z danej grupy zywnosci.
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
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podywank Wvyeh w piiamed s produbiow spodywerych w odgowsediech Hoscie

Zasady
Jedz regularnie 5 positkow i pamietaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po
jedzeniu.
Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci.
Jedz produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.
Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastgpié jogurtem naturalnym,
kefirem i — czesciowo — serem).
Jedz chude mieso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz wybieraj ttuszcze
roslinne zamiast zwierzecych.
Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).
Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktéw typu fast food.
Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzine dziennie (ograniczaj oglgdanie
telewizji, korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).
Wysypiaj sie, aby Twdj mdzg mégt wypoczad.

10. Sprawdzaj regularnie wysoko$¢ i mase ciafa.



JEZYK ANGIELSKI

Temat: Life in Britain- holidays- poznajemy zycie w Wielkiej Brytanii, wakacje.

Zadanie 1- nagranie na ptycie z tytu. Prosze zauwazy¢ jakie panfistwa znajdujg sie na mapie Wielkiej
Brytanii (Anglia, Szkocja, Walia, Irlandia).

Zadanie 2

Zadanie 3- prosze wrdci¢ do przeczytania tekstu, aby okreslié czy prawda czy fatsz.

Praca samodzielna, bez odsytania.

PRZYRODA

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na
ladzie”.

Utrwal wiadomosci ogladajac ponizsze filmiki

https://www.youtube.com/watch?v=6wzYYLL5VuU

https://www.youtube.com/watch?v=d5y31hmyL-k

https://www.youtube.com/watch?v=PG8zf-7T9rM

https://www.youtube.com/watch?v=K4fLcESFbB4

https://www.youtube.com/watch?v=TIsN6n0k4Uw

Dzisiejsza lekcja jest bez zadania ©
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