Zalecenia dla uczniow klasy Va
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

7.04.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory

1. Bieg sprinterski w miejscu
a. Wykonanie: na komende ,start” badany wykonuje bieg w miejscu w ciggu 10
sekund, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasnieciem pod ugietg noga.
b. Ocena: liczy sie suma klasnie¢

2. Skok w dal z miejsca
a. Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linig (na progu), stopy
rownolegle do siebie, ugiecie nég w kolanach — zamach ragk do tytu — skok z
mocnym zamachem rgk wprzéd z odbicia obundz.
b. Ocena: miara odlegtosci od linii (progu) do tylnej krawedzi piety ($ladu) w
centymetrach.
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https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU



https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU

INNOWACJA ANGIELSKI

Lesson
Topic: Easter

Stownictwo wielkanoc zabawy interaktywne.
1. Zobacz filmik i razem z lektorem poc¢wicz wymowe
https://www.youtube.com/watch?v=nlpabcCEmtU

2. Dopasuj napisy do obrazkéw, klikajac w gtosnik poé¢wicz wymowe
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/easter

3. Kliknij w obrazek i po¢wicz wymowe, zapamietaj pisownie
https://www.anglomaniacy.pl/easterDictionary.htm

4. Odkryj dwie karty, odkrywajgc wypowiadaj na gtos co jest na obrazku lub czytaj napis.
https://www.anglomaniacy.pl/easterMatching.htm

5. Kliknij na szaro- biaty obrazek, pouktadaj litery w kolejnosci.
https://www.anglomaniacy.pl/easterSpelling.htm

6. Hangman
https://www.anglomaniacy.pl/easterHangman.htm

7. Kliknij na cyferki dopasuj obrazek do napisu
https://www.anglomaniacy.pl/easterPictureTest.htm

07.04.2020 — wtorek

TECHNIKA
Temat: Zdrowie na talerzu.
W zeszycie wykonaj zadanie:

Na podstawie karty dan utdz zestaw obiadowy ztozony z zupy, drugiego dania, dodatkéw
i deseru. Wartos¢ energetyczna catego obiadu nie moze przekroczy¢ 800 kilokalarii.
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Zestaw obiadowy przeslij na maila.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5a technika
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

JEZYK POLSKI

Temat: Krotko i zwiezle lub dtuziej i ciekawiej — zdania pojedyncze nierozwiniete

i rozwiniete.

1.

2.

Przypomnijcie sobie wiadomosci z kl. IV — wykorzystajcie do tego Wasz podrecznik
(oczywiscie do kl. V).
e Coto jest zdanie? (,,Przypomnienie” podrecznik str. 189)
e Jakie sg gtéwne czesci zdania? (,,Przypomnienie” podrecznik str. 217)
e Co zawiera zdanie nierozwiniete, a co wystepuje w zdaniu rozwinietym?
(,Przypomnienie” podrecznik str. 217)
Zapiszcie w zeszycie pod tematem notatke:

Zdanie pojedyncze nierozwiniete zawiera tylko orzeczenie lub podmiot i orzeczenie.

Przyktady: Krzyczy. Biegnie. Storice swieci. Ludzie spaceruja.

Zdanie pojedyncze rozwiniete oprécz podmiotu i orzeczenia zawiera ich okredlenia.

Mozemy wyrdzni¢ w takim zdaniu grupe podmiotu — to podmiot ze swoimi okresleniami i

grupe orzeczenia — to orzeczenie ze swoimi okresleniami.

Przyktady: Rozztoszczone dziecko gtosno krzyczy na placu zabaw.

3.

Widzicie, ze zdanie rozwiniete jest dtuzsze od nierozwinietego i mozemy tworzyc je
poprzez dodawanie kolejnych okreslen. Zdanie ,Biegnie.” — mozemy rozwingé: Na
zawodach sportowych moja najlepsza kolezanka biegnie jak strzata prosto do mety.
Sprébujcie rozwingé zdania nierozwiniete dodajgc do nich okreslenia. Wykonajcie w
zeszycie zad. 2 z podrecznika, str.218 oraz w zeszycie ¢wiczen zad. 3, 4i 5 str. 43.
Przeczytajcie ,Nowg wiadomos¢” w podreczniku — str. 219. Dowiedzieliscie sie z niej,
ze wyrazy w zdaniu tworzg zwigzki i mozemy je przedstawi¢ za pomocg wykresu. Na
poczatku zapisujemy podmiot i orzeczenie wraz z pytaniami, na ktére odpowiadajg, a
nastepnie prowadzimy od nich strzatki w kierunku okreslen i réwniez zapisujemy
pytania, na ktére odpowiadajg okreslenia — przeanalizujcie wykres zdania na str. 219
Obejrzyijcie filmik ttumaczacy, jak rysowac wykres zdania pojedynczego
https://youtu.be/el6LDngMjg0

Przerysujcie uzupetnione wykresy zdan — podrecznik str. 218, zad. 4
NIE ODSYtAICIE WYKONANYCH ZADAN DO SPRAWDZENIA - SPRAWDZE PO
POWROCIE DO SZKOLY ©


https://youtu.be/eI6LDnqMjg0

