Zalecenia dla uczniow klasy Vb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

MATEMATYKA

Plan pracy na caty tydzien (30.03.20 —3.04.20)

Prosze zapoznac sie z wideolekcjami, a nastepnie rozwigzac zadania w ,,Matlandii”.
Zadania w ,Matlandii” oceniane beda regularnie (po kazdym tygodniu)

wedtug tradycyjnej skali od 1 do 5.

0%-29% ocena niedostateczna
30%-50% ocena dopuszczajaca
51%-74% ocena dostateczna

75%-89% ocena dobra
90%-100% ocena bardzo dobra

Temat 1: Pole prostokata i kwadratu (str. 181 — podrecznik)
Zaleznosci miedzy jednostkami (str. 182 — podrecznik)

https://pistacja.tv/film/mat00235-pole-kwadratu-i-prostokata-wprowadzenie?playlist=124

https://pistacja.tv/film/mat00236-pole-kwadratu-i-prostokata-obliczenia-

praktyczne?playlist=124

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392

https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392

Temat 2: Pole réwnolegtoboku i rombu (str. 186 — podrecznik)

https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392

https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
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JEZYK ANGIELSKI

30.03.2020

Do zeszytu piszemy:

Lesson

Topic: My Town.

(pod tematem piszemy):

Bank- bank

Church- kosciét

Cinema- kino

Museum- muzeum

Library- biblioteka

Police station- posterunek policji
Supermarket- supermarket
Theatre- teatr

Train station- stacja kolejowa
Hospital- szpital

Post Office- poczta

Department store- dom towarowy
Bus stop- przystanek autobusowy
Town hall- ratusz

Next to- obok

Opposite- naprzeciwko

Between - pomiedzy

( Naucz sie nowych stow- postuchaj na ptycie i zréb ¢wiczenie ex 1 p75- ustnie)

Do zeszytu zrob ex2 p 75- zapisz same odpowiedzi ).



Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

2.04.2020

Jan Pawet Il méj Patron

PLASTYKA

Gotowe prace w formie zdjecia wyslij na ponizszy adres.

Wykenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b plastyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

BIOLOGIA

Temat

Data: 30.03.2020

T: Budowa i funkcje
todygi.

Zapoznaj sie tematem — ,,Budowa i funkcje todygi” podr. Str. 102-
105

Notatka do zeszytu

Ped —to zwykle nadziemna czesc rosliny zbudowana z todygi i lisci a
u niektérych roslin réwniez z kwiatéw i owocow.

Funkcje todyagi:
a) utrzymywanie lisci, kwiatéw i owocow
b) przewodzenie wody z solami mineralnymi od korzeni w
gore rosliny
c) przewodzenie substancji pokarmowych z lisci do
pozostatych organdw rosliny

W budowie todygi wyrdzniamy trzy gtdwne czesci:
- Pgk wierzchotkowy



mailto:szkola1rudnik@gmail.com
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- wezly,
- miedzywezla

Przeksztatcenia fodyg to: bulwy (ziemniak), ktgcza (imbir), todygi
czepne ( winorosl), roztogi ( truskawka)

Pod tym linkiem macie dodatkowe informacje, zdjecia- obejrzyjcie
..poczytajcie ©

https://epodreczniki.pl/a/lodyga/DDyUpE14m

Na zadanie wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 69,70,71

NIE ODSYtAJ ZDJEC Z TEGO TEMATU

Wykenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b biologia

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

31.03.2020 — wtorek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia rozgrzewajace i ksztattujace site ramion, nég i tutowia.

Robimy rozgrzewke - link do éwiczen https://youtu.be/hAnypglKl7g
Wykonaj po dwa dowolne éwiczenia na miesnie ramion, nég i tutowia.

Temat: Ksztattujemy wytrzymatos¢ - Indeks Sprawnosci Fizycznej, Test Zuchory.



mailto:szkola1rudnik@gmail.com
https://youtu.be/hAnypglKl7g
https://epodreczniki.pl/a/lodyga/DDyUpE14m

Wykonaj prébe wytrzymatosci

WYTRZYMALOSC minimalny 1 min. 2 min.
Sprobuj, jak dtugo mozesz biec. 1 pkt 200 m 400 m
Probe mozesz wykonaé w dwojaki sposob:

- bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokéw na minutg -
wowczas liczy sie czas biegu Hoatat B 5 min.
- bieg na odlegtos¢ - wéwczas wynikiem bedzie 2 pkt 500 m 1000 m
przebiegniety dystans., ¢

Bieg wykonujemy w domu, w miejscu. Prébe wytrzymatosci postaraj sie wykona¢ sumiennie,
czas zapisz w zeszycie (do wgladu nauczyciela). W pierwszej kolumnie podane sg wyniki, ale
zalezg one od wieku uczestnika (uczniowie klas IV-VI biegng maksymalnie na 5 pkt). W
drugiej kolumnie sg wyniki dla dziewczat, w trzeciej dla chtopcow.



Po biegu wykonaj ¢wiczenia oddechowe:

Pozycja wyjéciowa:
Lezenie tylem. Nogi ugiete stopy ..

Do ¢éwiczen zaproscie rodzenstwo, rodzicow.

WDZ

31.03.2020
Temat: Obrzedy i zwyczaje wielkanocne

Drodzy uczniowie. Zblizajg sie $wieta. Chodz na chwile starajmy sie odczarowac ten trudny
dla nas czas. Sprébujcie wykonac pisanki, dekoracje swigteczna- dla siebie, rodziny, nie na
ocene. Stwérzmy sobie i bliskim magie Swigt Wielkiej Nocy, a na zajeciach porozmawiamy o
tradycjach i obyczajach.

e przeczytaj tekst Jak powstata tradycja?

e poznaj zwyczaje wielkanocne w Polsce i na swiecie

e poznaj ciekawostki zwigzane ze Swietami Wielkiej Nocy
https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-
zrobic-ozdoby-wielkanocne/

e obejrzyj film, jak mieszkaricy Podkarpacia celebruja Swieta Wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=NXSPfmt8ghk

e postuchaj piosenki z zyczeniami ( na wesoto)
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk
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31.03.2020 — wtorek
TECHNIKA
Temat: Zdrowie na talerzu.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 64-67.

Notatka do zeszytu

Rodzaje sktadnikéw odzywczych:

a. budulcowe
e biatko
b. energetyczne
o weglowodany
e ttuszcze
c. regulujace
e witaminy
e Sole mineralne

Piramida zywieniowa (narysuj wtasng zgodnie

Z ponizsza)
ttuszeze
rse
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warzywa
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30 it 30 -k 37O -

aktywnosé
fizyczna




Moze Cie zainteresuje:

Biatko jest bez watpienia jednym z najwazniejszych sktadnikdw pokarmowych diety:

e budujg centralny uktad nerwowy,

e odpowiadajg za przewodnictwo nerwowe,
e tworzg miesnie, wtosy i paznokcie,

e chronig nasz organizm przed patogenami.

Weglowodany petnig w ustroju cztowieka wiele znaczgcych dla zycia i zdrowia funkcji:

e sggtéwnym zrédtem energii dla naszego organizmu,

e 53 konieczne do utleniania kwaséw ttuszczowych do dwutlenku wegla oraz wody,

o wykorzystywane sg do budowy struktur komdrkowych,

e btonnik pokarmowy nie zwieksza wartosci energetycznej pozywienia, a zapewnia jego
wtasciwg objetosé, dzieki czemu wypetnia zotgdek, zmniejszajgc uczucie gtodu.

Ttuszcze dzielg sie na proste oraz ztozone. Ttuszcze spetniajg w organizmie cztowieka wiele
réznorodnych funkcji:

o obok weglowodandéw stanowig gtéwne zrédto energii dla narzgdow i tkanek,

e stanowig zapasowy materiat energetyczny organizmu

e stanowig materiat budulcowy bton komérkowych,

e utatwiajg przetykanie pokarmu i poprawiajg jego walory smakowe, zwiekszajg sytos¢
pozywienia oraz wartos¢ energetyczng

e hamujg skurcze zotadka i wydzielanie kwasnego soku zotgdkowego

e stanowig zrédto witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K) i umozliwiajg ich
wchtanianie

e jako ttuszcz podskdrny chronig przed nadmierng utratg ciepta

e jako ttuszcz okotonarzgdowy stabilizujg nerki i inne narzagdy w jamie brzusznej.

Dziatanie witamin w organizmie jest bardzo ztozone. Czesto trudno jest oddzieli¢ dziatanie
jednej witaminy od dziatania drugiej, ze wzgledu na wspdtzaleznos$ci wystepujgce miedzy
nimi. Tradycyjnie witaminy dzieli sie narozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne
w wodzie. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach majg zdolnos$¢ gromadzenia sie w tkankach,
natomiast witaminy rozpuszczalne w wodzie nie kumulujg sie w organizmie, a ich nadmiar
jest wydalany z moczem.

Sole mineralne to przede wszystkim makro- i mikroelemnety. Do tej pierwszej grupy nalezg
fosfor, wapn, magnez i séd. Mikroelementy to jod, zelazo, fluor, bor, kobalt, miedz, cynk,
mangan, molibden oraz selen. Makroelementy to pierwiastki niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Mikroelementy to substancje, ktdrych ludzki organizm potrzebuje mniej niz 100 mg na dobe.
Mimo ze sg to ilosci Sladowe nie moze ich zabrakng¢.



Ogladnij:

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

Nic nie odsytacie na maila po powrocie do szkoty sprawdze zeszyt.

31.03.2020

JEZYK POLSKI

Temat: Jak rozjasni¢ obraz $wiata?

oV .k wNPE

Zapoznaj sie z notka biograficzng Tadeusza Rézewicza str. 264

Przeczytaj wiersz pt. , Przepas¢” str. 264

Napisz w zeszycie z czym kojarzy ci sie stowo przepasé

Zastanow sie o jakiej sytuacji mowi podmiot liryczny? Kto w niej uczestniczy? (ustnie)
Wyjasnij pisemnie w zeszycie znaczenie przenosni: przepasc¢ kraweznika, otchtan ulicy
Ocen postawe chtopca z wiersza

Pracuj w zeszycie, zadbaj o estetyke notatek. ZADAN NIE ODSYtAJ

1.04.2020

HISTORIA

Temat: Spoteczenstwo w czasach pierwszych Piastow

zwréé uwage na nastepujgce zagadnienia:
o jakie grupy ludnosci zamieszkiwaty panistwo polskie
o naczym polegaty obowigzki poddanych wobec wtadcy
o jakie byty gtéwne zajecia mieszkancéw Polski pierwszych Piastow
przeanalizuj infografike Grod w Gnieznie i jego mieszkarcy
uzupetnij zeszyt ¢wiczen (sprawdze je po powrocie do szkoty)
wykonaj zadanie: Wyjasnij, czym zajmowata sie ludnos¢ stuzebna (zadanie na ocene.
Termin do pigtku - 3.04)
uporzadkuj wiedze korzystajgc z notatki:

1. W panstwie polskim za pierwszych Piastow zyto ok. 1 min ludzi

2. Gtéwnym zajeciem mieszkancow wczesnopiastowskiej Polski byto rolnictwo

a.
b.

ziemie uprawiano metodg zarowg
uprawiano gt. proso, pszenice i jeczmien oraz len


https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg

c. hodowano owce, woty, Swinie i drob
d. rolnicy uzywali narzedzi:
e radet, motyk i bron do uzyZniania ziemi
e sierpow do zbierania plonéw
e cepow do midcenia
e widetigrabi

3. Stopniowo wyodrebniaty sie nowe zawody:

a. kupcy zajmowali sie handlem
b. rzemieslnicy wyrobem ceramiki, narzedzi, dziezy i broni
c. kupcy i rzemieslnicy mieszkali i pracowali w podgrodziach

4. Powinnosci poddanych na rzecz wtadcy

a. obowiazki poddanych wynikaty z prawa ksigzecego
b. sktadaty sie na nie:
e daniny — Swiadczenia w towarach
e postugi — Swiadczenia w ustugach
c. wyspecjalizowane zadanie wykonywane byty przez osady stuzebne

5. W panstwie waing role odgrywata druzyna ksigzeca, sktadajaca sie z wojow

6. Podstawg obronnosci byt system grodéw

Notatke sporzadzono na podstawie: https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-
podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-

historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-
historia-szkola-podstawowa/klasa-5/3210-6-6-organizacja-panstwa-pierwszych-piastow

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b historia

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.
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1.04.2020
MUZYKA
Temat: Muzyka zrédet (strony 119 - 123)

e Dla chetnych: Zaspiewaj piosenke ,,Prosba o pomysiny dzied”. Plik muzyczny
e Przeczytaj strony 120- 121. Zwrd¢ uwage na zdjecia instrumentéw prehistorycznych.
e Woypisz instrumenty prehistoryczne (w zeszycie) - Nie musisz wysytac zdjecia notatki.

e Zadanie na ocene: Cwiczenie z wysokosci nut: Przepisz do zeszytu nuty do piosenki:
»,Nie martw sie” ( strona 123 ), nastepnie podpisz kazdg nute nazwg solmizacyjng i
literowga. — wyslij zdjecie zrobionego zadania do dnia 08.04.2020

e Dla chetnych: Zagraj piosenke ,,Nie martw sie” na flecie. ( Jesli nie pamietasz

wszystkich chwytow fletowych, znajdziesz je na stronie 172 w ksigzce. Plik muzyczny

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b muzyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

1.04.2020

GEOGRAFIA

Temat

Data: 1.04.2020 Zapoznaj sie tematem — podrecznik str. 120 — 126

T: Krajobrazy juz wiesz

sawanny i stepu.
e jakie warunki sprzyjajg powstaniu lasdw réwnikowych;

e jakie wyrdzniamy strefy oswietlenia Ziemi.
Nauczysz sie

e opisywac warunki klimatyczne sawanny;

e charakteryzowac pory roku na sawannie.

e opisywacd, gdzie wystepuje step i czym sie charakteryzuje;
e opisywac warunki klimatyczne, w jakich istniejg stepy;

e omawiac znaczenie gospodarcze stepodw w przesztosci



http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/muzyka/Klasa5b%20_Prosba_o_pomyslny_dzien_spiew.mp3
http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/muzyka/Klasa%205b_Nie_martw_sie_akompaniamet.mp3
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

i wspotczesnie.
Notatka do zeszytu
Poréwnanie sawanny ze stepem

Przerysuj do zeszytu tabelke i przepisz informacje, ktére tam sie znajduja
— podr. Str. 126

Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen -str. 72- 75

ODESLIJ ZDECIE STRONY 72 i 74.
ZADANIA BEDA PODLEGAC OCENIE. TERMIN 07.04.2020

Pod tym linkiem macie dodatkowe informacje, zdjecia- obejrzyjcie
...poczytajcie ©

sawanny

https://epodreczniki.pl/a/sawanny/DWzw5UGoo

https://epodreczniki.pl/a/przyroda-sawanny/DX0JIbe51

stepy

https://epodreczniki.pl/a/stepy/D196W05me

https://epodreczniki.pl/a/przyroda-stepu/DAahFQZKA

Informacje w linkach sg wiadomos$ciami dodatkowymi. Nie wykonujecie z
nich zadan... chyba, ze ktos$ chce sam dla siebie

Wskazane

przez

nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b geografia

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.



mailto:szkola1rudnik@gmail.com
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2.04.2020

JEZYK ANGIELSKI

Do zeszytu piszemy:

Lesson
Topic: Przyimki
Z podrecznika Dodatkowe:
next to — obok in—w
opposite — naprzeciwko on-—-na
between — pomiedzy under — pod
near — blisko behind —za

in front of - przed

Dla utrwalenia postuchaj piosenki ( kliknij w link na dole)

https://www.youtube.com/watch?v=h19wLvYWmQE

W zeszycie éwiczen

Zad 1,2, 3,4str32

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.



https://www.youtube.com/watch?v=h19wLvYWmQE
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

02.04.2020 — czwartek

INFORMATYKA

Temat: Krotka historia. Sterowanie animacja.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 93-99.

Wykonaj ¢wiczenie: Oko w oko z monitorem str. 99. W tym celu mozesz wykorzystaé inne
programy np. LibreOffice Impress, WPS Office Presentation.

Stworzonq prezentacje przeslij na ponizszy adres.

Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Impress

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b informatyka Krétka historia. Sterowanie animacja

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

PLASTYKA
3.04.2020
Temat bloku: Kompozycje w sztuce. Teczka mtodego artysty

*Wykonaj prace na temat : Jan Pawet Il moj Patron z wykorzystaniem dowolnej kompozycji
na formacie A-3, dowolng technika.

* Zadanie dla chetnych- wykonaj dowolng ozdobe (pisanka na ugotowanym jajku, kartka,
element dekoracji...) tematem zwigzang ze Swietami Wielkiej Nocy

Termin na wykonanie prac i przestanie jej do oceny uptywa 8.04.2020 r.


https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
https://www.wps.com/
https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b plastyka
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

3.04.2020
JEZYK POLSKI

Temat: Prasa w naszym zyciu.

1. Zapoznaj sie z infografikami ,Spotkanie z prasg” oraz , Ludzie pracy” podr. Str. 271-
273

2. Zastanow sie:
e Jakie teksty najchetniej czytasz w czasopismach lub gazetach?
e Czy chciatby$ w przysztosci by¢ dziennikarzem?
e Na czym polega praca dziennikarza?
e Jakie umiejetnosci sg potrzebne, by wykonywac ten zawdéd?
e Gdzie mozna pracowac bedac dziennikarzem?
3. Przedstaw w zeszycie etapy przygotowania gazety (¢w. 3 str. 274)
4. Przeczytaj nowg wiadomosc str. 274 dotyczgca budowy artykutu prasowego

5. Na kartce papieru zaprojektuj oktadke wtasnego czasopisma. Wymysl tytut, tematyke,
adresata czasopisma. Stworz odpowiednig szate graficzng, zastosuj technike dowolng
(praca plastyczna na ocene do 10.04.2020

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.
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