Zalecenia dla uczniow klasy Vb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

7.04.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory

1. Bieg sprinterski w miejscu
a. Wykonanie: na komende ,start” badany wykonuje bieg w miejscu w ciggu 10
sekund, unoszac wysoko kolana z jednoczesnym klasnieciem pod ugietg noga.
b. Ocena: liczy sie suma klasnie¢

2. Skok w dal z miejsca
a. Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linig (na progu), stopy
rownolegle do siebie, ugiecie nég w kolanach — zamach ragk do tytu — skok z
mocnym zamachem rgk wprzéd z odbicia obundz.
b. Ocena: miara odlegtosci od linii (progu) do tylnej krawedzi piety ($ladu) w
centymetrach.
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https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU



https://www.youtube.com/watch?v=n4xMs2EohFU

INNOWACIJA ANGIELSKI

Lesson
Topic: Easter

Stownictwo wielkanoc zabawy interaktywne.
1. Zobacz filmik i razem z lektorem poc¢wicz wymowe
https://www.youtube.com/watch?v=nlpabcCEmtU

2. Dopasuj napisy do obrazkéw, klikajac w gtosnik poé¢wicz wymowe
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/easter

3. Kliknij w obrazek i po¢wicz wymowe, zapamietaj pisownie
https://www.anglomaniacy.pl/easterDictionary.htm

4. Odkryj dwie karty, odkrywajgc wypowiadaj na gtos co jest na obrazku lub czytaj napis.
https://www.anglomaniacy.pl/easterMatching.htm

5. Kliknij na szaro- biaty obrazek, pouktadaj litery w kolejnosci.
https://www.anglomaniacy.pl/easterSpelling.htm

6. Hangman
https://www.anglomaniacy.pl/easterHangman.htm

7. Kliknij na cyferki dopasuj obrazek do napisu
https://www.anglomaniacy.pl/easterPictureTest.htm
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TECHNIKA
Temat: Zdrowie na talerzu.
W zeszycie wykonaj zadanie:

Na podstawie karty dan utdz zestaw obiadowy ztozony z zupy, drugiego dania, dodatkéw
i deseru. Wartos¢ energetyczna catego obiadu nie moze przekroczy¢ 800 kilokalarii.
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Zestaw obiadowy przeslij na maila.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 5b technika
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.
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JEZYK POLSKI

Temat: Czym dopetni¢ zdanie?

1. Odczytaj informacje o dopetnieniu str. 275
2. Zapisz w zeszycie w formie schematu:

Komu? Czemu? Kogo? Co?
kogo? Czego? / /
DOPELNIENIE
O kim? O czym? Zkim? Z czym?

3. Rozwin zdania tak, aby znalazty sie w nich odpowiedzi na pytania:

e Nie widziatem ................ (kogo? Czego?)

e Przygladatam sie ............ (komu? Czemu?)

e Mama ugotowata .................. (kogo? Co?)

e Rozmawiatam ..., (zkim? Z czym?)
e Film opowiada ......cccceueuee.. (o kim? O czym?)

4. Wykonaj éwiczenia 2,3 i str. 52-53 w zeszycie ¢wiczen.



