Zalecenia dla uczniow klasy Vb
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

15.04.2020

Historia
Temat: Rozbicie dzielnicowe
* zwrdc¢ uwage na nastepujgce zagadnienia:
-czym byto rozbicie dzielnicowe
- kto i w jakim celu sprowadzit na ziemie polskie zakon krzyzacki
- jakie byty skutki rozbicia dzielnicowego
* obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=6GOc7BHTEaQ
* przeanalizuj infografike: Rozbicie dzielnicowe

* ustnie odpowiedz na pytania pod nig umieszczone

* uzupetnij zeszyt éwiczen (sprawdze po powrocie do szkoty)

* pisemnie wykonaj zadanie i potwierdz jego wykonanie: Wymien skutki rozbicia
dzielnicowego w Polsce. Termin nadsytania pracy uptywa 20 kwietnia

* przypominam o nadestaniu prac zalegtych ( nie tylko z historii, ale i z plastyki)
* uporzadkuj wiedze korzystajac z notatki

1. Konflikt miedzy synami Bolestawa Ill Krzywoustego

a. podziat panstwa Bolestawa Il Krzywoustego

— Wiadystaw (Il Wygnaniec) — otrzymat Slask oraz dzielnice senioralng (Matopolska z
Krakowem)

— Bolestaw (IV Kedzierzawy) — otrzymat Mazowsze

— Mieszko (Il Stary) — Wielkopolske

b. wojna pomiedzy synami Bolestawa Il Krzywoustego

— Wiadystaw podjat probe odebrana juniorom dzielnic

— zostat pokonany i zmuszony do ucieczki z kraju

c. nastepcag Wtadystawa Il Wygnanca w dzielnicy senioralnej byt

— Bolestaw IV Kedzierzawy, a po nim

— Mieszko Il Stary

2. Ztamanie zasady senioratu i pogtebienie rozbicia dzielnicowego

a. w 1177 r. tron krakowski objat Kazimierz Il Sprawiedliwy

d. byto to ztamanie zasady senioratu, poniewaz nie byt najstarszym z rodu

b. w 1227 r. zostat zamordowany w Gasawie ksigze Leszek Biaty

b. byt to ostateczny upadek wtadzy zwierzchniej seniora

3. Powstanie panstwa krzyzackiego

a. w 1226 r. ksigze Konrad | Mazowiecki sprowadzit do Polski Krzyzakéw

— mieli broni¢ granicy Polski przed najazdami poganskich Prusow

— ksigze Konrad | Mazowiecki nadat im ziemie chetminska


https://www.youtube.com/watch?v=6GOc7BHTEaQ

b. Krzyzacy dokonali podboju ziem nalezgcych do Prusow

¢. na Mazurach Krzyzacy utworzyli silne, dobrze zorganizowane panstwo

4. Najazd mongolski

a. Mongotowie (Tatarzy)

— pochodzili z centralnej Azji

—na poczatku Xl w. podbili Rus

b. w 1241 r. Mongotowie najechali potudniowg Polske

— spalili Lublin, Sandomierz i Krakdw

— w przegranej bitwie pod Legnica polegt ksigze $lgski Henryk Il Pobozny — 1241 r.
5. Straty terytorialne podczas rozbicia dzielnicowego:

a. ekspansja panstwa krzyzackiego

—w 1308 r. Krzyzacy podstepem zdobyli Gdansk

—w 1309 r. zagarneli cate Pomorze Gdanskie

b. od Polski odtgczyto sie Pomorze Zachodnie

c. Brandenburgia odebrata Polsce Ziemie Lubuskg i tereny nad Notecia

6. Czasy rozbicia dzielnicowego to okresem rozwoju gospodarczego Polski
a. wies rozwijata sie dzieki kolonizacji

b. postep w rolnictwie polegat na wprowadzeniu

— trojpoldwki

— nowych narzedzi — np. ptuga

c. ksigzeta dokonywali licznych lokacji (zaktadania) miast

b. organizacja polskich miast opierata sie na wzorcach niemieckich

Notatka wykonana na podstawie: https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-podstawowa-

notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-

szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-

podstawowa/klasa-5/3212-7-1-polska-w-okresie-rozbicia-dzielnicowego

MUZYKA
Temat: Spiewajmy razem — chdr.

e Zapoznaj sie z prezentacjg, obejrzyj zawarte w niej filmiki.
e Przepisz do zeszytu wskazane w prezentacji wiadomosci. — Zdjecia notatki nie musisz
wysytac.

https://www.canva.com/design/DAD4rwiFJeM/0CW7h3R3gMM1cnfiQfmhlg/view?utm content=DA
D4rwiFJeM&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsharelink —

prezentacja


https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-5/3212-7-1-polska-w-okresie-rozbicia-dzielnicowego
https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-5/3212-7-1-polska-w-okresie-rozbicia-dzielnicowego
https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-5/3212-7-1-polska-w-okresie-rozbicia-dzielnicowego
https://www.e-historia.com.pl/126-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-5/3212-7-1-polska-w-okresie-rozbicia-dzielnicowego
https://www.canva.com/design/DAD4rwiFJeM/0CW7h3R3qMM1cnfjQfmhIg/view?utm_content=DAD4rwiFJeM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAD4rwiFJeM/0CW7h3R3qMM1cnfjQfmhIg/view?utm_content=DAD4rwiFJeM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

GEOGRAFIA

Temat
Data: 15.04.2020 Dzisiaj utrwalamy wiadomosci o pustyniach - lodowych i gorgcych
T: Pustynie - lodowe i Pod tym linkiem mozecie po¢wiczy¢ swoje umiejetnosci i
gorace - utrwalenie sprawdzi¢ swoja wiedze ©
wiadomosci

https://learningapps.org/851883

https://learningapps.org/851910

https://learningapps.org/10310652

Zadanie

Wykonaj a nastepnie odeslij wykonane ponizsze zadania. Zadania mozna wykonaé¢ w
zeszycie i odestac zdjecie lub wykonaé¢ w Wordzie i odesta¢ jako zatacznik ( kto jak woli)

1. Rozpoznaj na podstawie opisOw rodzaje pustyn goracych, a nastepnie zapisz ich nazwy.

2. Uzupetnij schemat na podstawie informacji z podrecznika. Uwzglednij
na nim to, co jest potrzebne, by na pustyni powstat grzyb skalny.



https://learningapps.org/851883
https://learningapps.org/851910
https://learningapps.org/10310652

3. Beduini to ludno$¢ koczownicza zamieszkujgca potnocng cze$é Afryki oraz Pétwysep
Arabski w Azji. Napisz w kilku zdaniach, co sprawia, ze ci ludzie stale przemieszczajq sie z
miejsca na miejsce.

5. Wykonaj zadania na podstawie map z atlasu geograficznego.
a) Podpisz mapy - ktéra przedstawia Arktyke a ktéra Antarktyde ?.

b) Rozpoznaj na mapach i wpisz w odpowiednich miejscach nazwy kontynentow
oznaczonych cyframi od 1 do 6 oraz oceandw oznaczonych literami od A do E.

Skala 1:250 000 000 Skala 1:250 000 000
|:| Arktyka |:| Antarktyka D Arktyka |:| Antarktyka
Kontynenty: Oceany:
1- A—
2 - B-
3- C-—
4- D-
b- E-

TERMIN ODEStANIA ZADANIA 21.04.2020



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborami dostepnymi w domu.

Link do rozgrzewki

https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygluuVw7WnhNVz82
Z 88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VUO nastepnie przechodzimy do ¢wiczen:

1. Potdz otwartg ksigzke na gtowie i wykonuj gtebokie przysiady. Cwicz 15 s., ksigzka nie
moze spasé z gtowy.

2. UsigdZ na podtodze. Stopy zaczep o szafe. Rece potdz na karku. Z siadu przejdz do lezenia
i powrd¢ do siadu. Cwiczenie wykonuj przez 15 s.

3. UsigdZ na podtodze. Palcami prawej stopy chwy¢ chusteczke. Zegnij noge, wyprostuj i
wypusé chusteczke. To samo powtdrz drugg noga. Wykonaj 10 powtérzen na kazdg noge.

4. Potdz na podtodze ksigzke. Stan obok niej. Wykonaj przeskok nad ksigzka (tam i z
powrotem) przez 15 s.


https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0

5. Wykonaj podpér lezac przodem; rece w tokciach i nogi w kolanach proste. Przed sobg
ustaw niewysokie krzesto. Przenie$ rece na krzesto i wré¢ do podporu. Wykonaj 10
powtdrzen.

6. UsigdZ na podtodze. Wez w rece recznik, chwy¢ mocno za oba jego korice. Rece z
recznikiem przenie$ za plecy, potem przenies$ szybko nad gtowg i potdz za stopami. Petny
ruch (tam i z powrotem) wykonaj 10 razy.

Zadanie na ocene - "Wyjasnij co symbolizuje flaga i znicz olimpijski". Zadanie przeslij w
formie zdjecia do 17 kwietnia na adres szkolalrudnik@gmail.com

- tytut wiadomodsci: klasa, wychowanie fizyczne

- w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko






