Zalecenia dla ucznidw klasy VI
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

16.04.2020

Temat: Czy wspétpraca sie optaca

1.Realizowane tresci programowe:

Uczen:

*rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe

* potrafi przedstawi istote kolezenstwa i przyjazni

* zwraca uwage na potrzebe i wartosci wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i
wspotpracy

2. Cele:

* prawidtowe komunikowanie, rozwigzywanie konfliktéw, empatia.
* dostrzeganie potrzeb wtasnych i innych ludzi; wyrazanie uczu¢, asertywnosc.
Przeczytaj tekst, obejrzyj film i zastanow sie, jakie cechy charakteru sprzyjajg nawigzywaniu i
utrzymywaniu dobrych kontaktéw w grupie.

KAMIEN NA ZUPE

Anthony de Mello

Pewna wiejska kobieta byta zdziwiona,

gdy u jej drzwi pojawit sie dos¢ dobrze ubrany nieznajomy

i poprosit jg o cos do jedzenia.

"Przykro mi", powiedziata. "Nie mam w tej chwili nic w domu".
"Nie szkodzi", powiedziat sympatyczny nieznajomy.

"Mam tu w moim worku kamien na zupe;

jesli pozwolisz mi go wtozy¢ do garnka z gotujgca wodg,

zrobie najsmaczniejszg zupe na swiecie.

Poprosze o bardzo duzy garnek".

Kobieta byfa ciekawa.

Postawita garnek na ogniu i szepneta sgsiadce

o tajemnicy kamienia na zupe.

Zanim woda sie zagotowata, wszyscy sgsiedzi zgromadzili sie,

zeby zobaczyé nieznajomego i jego kamien na zupe.

Nieznajomy wrzucit kamient do wody,

potem skosztowat tyzeczke ze smakiem i wykrzyknat:

"Ach, wyborna! Potrzeba jej tylko troche ziemniakéw".

"Mam ziemniaki w kuchni", wykrzykneta jedna kobieta.



Za kilka minut byta z powrotem z duzg iloscig pokrojonych na plasterki ziemniakdéw, ktore
zostaty wrzucone do garnka.

Potem nieznajomy znowu sprébowat wywaru.

"Wysmienita!" powiedziat.

Lecz dodat tesknie: "Gdybysmy tylko mieli troche miesa,

bytby z tego smaczny gulasz".

Inna gospodyni pobiegta do domu i przyniosta troche miesa,
ktore nieznajomy wdziecznie przyjat i wrzucit do garnka.

Kiedy znowu spréobowat bulionu, wznidst oczy do nieba i powiedziat: "Gdybysmy mieli troche
jarzyn, bytaby doskonata,

absolutnie doskonata".

Jedna z sgsiadek popedzita do domu

i wrdcita z koszykiem marchewek i cebuli.

Gdy i one zostaty wrzucone i nieznajomy sprobowat mikstury, powiedziat rozkazujgcym
gtosem:

"Sol i przyprawy".

"Tutaj", powiedziata gospodyni.

Potem padto nastepne polecenie:

"Miski dla wszystkich".

Ludzie pobiegli do doméw w poszukiwaniu misek.

Niektdrzy przyniesli przy okazji nawet chleb i owoce.

Potem wszyscy zasiedli do pysznego positku,

podczas gdy nieznajomy rozdawat duze porcje

swej niewiarygodnej zupy.

Wszyscy czuli sie dziwnie szczesliwi,

gdy Smiali sie i rozmawiali, i dzielili swdj pierwszy wspodlny positek.
Posrodku tej wesotosci nieznajomy wymknat sie cicho,
pozostawiajgc cudowny kamien na zupe,

zeby mogli z niego skorzystac,

kiedy tylko bedg chcieli ugotowac najpiekniejszg zupe Swiata.
Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=eFalE6Nczh0

MATEMATYKA

Temat : Wyrazenia algebraiczne i rGwnania — rozwigzywanie zadan interaktywnych w
programie ,Matlandia”. Powtdrzenie czesc I.

Zasady oceniania bez zmian.


https://www.youtube.com/watch?v=eFaIE6Nczh0

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborami dostepnymi w domu.

Link do rozgrzewki

https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygluuVw7WnhNVz82
Z 88mBRfx-1VHYhZZWTmTHY9yBY-|LBm2VUO nastepnie przechodzimy do ¢wiczen:

1. Potdz otwartg ksigzke na gtowie i wykonuj gtebokie przysiady. Cwicz 15 s., ksigzka nie
moze spasé z gtowy.

2. UsigdZ na podtodze. Stopy zaczep o szafe. Rece potdz na karku. Z siadu przejdz do lezenia
i powrd¢ do siadu. Cwiczenie wykonuj przez 15 s.

3. UsigdZ na podtodze. Palcami prawej stopy chwy¢ chusteczke. Zegnij noge, wyprostuj i
wypusé chusteczke. To samo powtdrz drugg nogga. Wykonaj 10 powtérzen na kazdg noge.



https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0

4. Potdéz na podtodze ksigzke. Stan obok niej. Wykonaj przeskok nad ksigzkg (tami z
powrotem) przez 15 s.

5. Wykonaj podpdr lezac przodem; rece w tokciach i nogi w kolanach proste. Przed sobg
ustaw niewysokie krzesto. Przenies rece na krzesto i wré¢é do podporu. Wykonaj 10
powtdrzen.

6. UsiadZ na podtodze. Wez w rece recznik, chwyé mocno za oba jego kornce. Rece z
recznikiem przenies za plecy, potem przenies$ szybko nad gtowa i potdz za stopami. Petny
ruch (tam i z powrotem) wykonaj 10 razy.




Zadanie na ocene - "Wyjasnij co symbolizuje flaga i znicz olimpijski". Zadanie przeslij w
formie zdjecia do 17 kwietnia na adres szkolalrudnik@gmail.com

- tytut wiadomodsci: klasa, wychowanie fizyczne

- w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko

JEZYK POLSKI

Temat: Zwigzki wyrazowe w zdaniu.

Dzisiaj kontynuujemy temat dotyczacy zwigzkdw w zdaniu. Osoby, ktére nie przeanalizowaty

ostatniego tematu z dnia 6 kwietnia, proszone sg o przeczytanie lekcji, obejrzenie filmikdw

oraz odestanie zadania domowego.

P wnNPR

Zapiszcie temat w zeszycie lub dopiszcie tylko dzisiejszg date.
Obejrzyjcie inny filmik dotyczacy zwigzkéw https://youtu.be/IW2pldome3k

Przypomnijcie sobie raz jeszcze definicje z podrecznika — str. 230.
Moje wskazowki do rozpoznawania zwigzkéw:

o Zwiazek zgody jest zawsze miedzy podmiotem i orzeczeniem

o Zwiagzek zgody jest wtedy, gdy odmieniajg sie dwa wyrazy w ten sam sposdb —
tadna pogoda, tadnej pogody, fadng pogode — zmienia sie forma obydwu
wyrazow w odmianie przez przypadki

e Zwiazek rzadu zachodzi miedzy orzeczeniem a dopetnieniem, bo orzeczenie
rzadzi przypadkiem dopetnienia— czytam ksigzke, czytasz ksigzke, czytaja
ksigzke —w tym zwrocie wyraz ,ksigzka” jest zawsze w bierniku.

o Zwiazek rzadu zachodzi réwniez wtedy, gdy odmienia sie jeden wyraz, a drugi
pozostaje bez zmian np. sprawdzian z czesci zdania, sprawdzianu z czesci
zdania, o sprawdzianie z czesci zdania — odmienia sie tylko wyraz
,Sprawdzian”.

e Zwiazek przynaleznosci wystepuje zawsze miedzy orzeczeniem a
okolicznikiem: $piewa gtosno, biega szybko, wraca pdzno.

e Zwiazek przynaleznosci wystepuje wtedy, gdy jeden z wyrazéw jest wyrazem
nieodmiennym ( przystéwek) np. bardzo zmeczony.

Pokaze Wam na przyktadzie, jak wypisac zwigzki ze zdania. Prosze zapisa¢ to w
zeszycie.

Mtodsza siostra Zosi od dawna uwielbia konie.

siostra uwielbia — zwigzek zgody (podmiot +orzeczenie)

siostra jaka? mtodsza — zwigzek zgody (odmieniajg sie obydwa wyrazy: mtodszej
siostry, mtodszg siostrg)

siostra czyja? Zosi — zwigzek rzgdu (odmienia sie tylko siostra — siostrg Zosi, o siostrze
Zosi)

uwielbia co? konie — zwigzek rzgdu (orzeczenie+dopetnienie)

uwielbia jak dtugo? od dawna - zwigzek przynaleznosci (orzeczenie+okolicznik)


https://youtu.be/IW2pIdome3k

Wypisujgc zwigzki, musicie potgczy¢ tylko dwa wyrazy — zaczynamy zawsze od
wazniejszego, czyli nadrzednego i stawiamy od niego pytanie o wyraz okreslajacy.
Wykonajcie zadania w zeszycie ¢wiczen od str. 53 do 55 (osoby, ktéry uczestniczyty w
lekcji przez ZOOM uzupetniajg tylko to, czego nie zrobilismy razem)

Zapiszcie w zeszycie podane zwigzki i nazwijcie je.

mtody naukowiec, szalona zabawa, kot mruczy, jasno swieci, krgze po ulicy, zostan w
domu, przyjaciel Marka, ambitny pisarz, odznacza sie cierpliwoscig, wczesnie wstaje.

Zdjecie wypisanych i nazwanych zwigzkéw prosze wystaé przez Messenger do 17
kwietnia w wiadomosciach prywatnych.



