Zalecenia dla uczniow klasy VI
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

23.04.2020
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Dyscypliny lekkoatletyczne

Gdzie rozgrywane sig poszczegolne konkurencje lekkoatletyczne
na stadionie 400 - metrowym?

1. Start na 100 m
2. Meta

3. Skok w dal

4. Pchniecie kula

5. Klatka do rzutu dyskiem
i mtotem

6. Bieg przez przeszkody
-row zwoda

7.Startna200m
8. Skok o tyczce

9. Rzut oszczepem
10. Skok wzwyz

Przyporzadkuj cyfrom odpowiednie litery z miejscem rozgrywania poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych na stadionie.
Wskazane zadania w formie zdjecia wyslij do 29.04 na adres szkolalrudnik@gmail.com

tytut wiadomosci: 6 wf
w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mieénie posturalne z Matylda Kowal.

Link do ¢wiczen
https://www.youtube.com/watch?v=CMuhWHroNiM&feature=share&fbclid=IwAR2dglJtbl8]
RMGEMngho7iYO WNkvSXQt-4uud94kuX4z2SJBK7skRJAtw

Matylda Kowal - zawodniczka Resovii Rzeszéw, lekkoatletka specjalizujgca sie w biegach

dtugich. Srebrna medalistka Polski w biegu na 3000 m z przeszkodami. Uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Londynie w 2012 roku i Rio de Janeiro w 2016.

Temat: Wzmacnianie mie$ni obreczy biodrowe;j.
Odpoczynek miedzy seriami wedtug dyspozycji ¢wiczacego.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

1)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podtodze. Rece w pozycji ,skrzydetek” lezg na
podtodze .

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii tgczacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen

2) Pozycja wyjsciowa:

Siad ugiety. Przedramiona oparte na
podtodze z tytu.

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii t3czacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund.

3) Pozycja wyjsciowa:

Klek podparty. Jedna noga wyprostowana,
uniesiona do poziomu.

Ruch:

Krazenie nogg wyprostowang nad podfoga.
Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen na prawa i lewa noge.

4)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podfodze. Rece w bok. W jednej dtoni pitka.
Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii tgczacej
barki i stopy z réwnoczesnym przetoczeniem
pitki pod biodrami.

Dozowanie:

2 serie po 6 powtdrzen

(jedno powtdrzenie to wykonanie ¢wiczenia
na prawa i lewg strone).




MATEMATYKA

Zaczynamy nowy dziat.
Temat: Figury przestrzenne — wprowadzenie
Rozpoznawanie figur przestrzennych (str. 212 — podrecznik).

https://pistacja.tv/film/mat00243-figury-przestrzenne-wprowadzenie?playlist=510

JEZYK POLSKI

Temat: Tworcza praca z tekstem.

Na dzisiejszej lekcji dowiecie sig, jak napisa¢ opowiadanie twdrcze na podstawie basni lub
legendy.

1. Zapiszcie temat w zeszycie.

2. Opowiadanie tworcze na podstawie jakiego$ utworu to forma wypowiedzi, w ktérej nalezy
sie odwofta¢ do tego wskazanego utworu. Nawigzanie do basni, legendy czy innej lektury
moze polegaé na przedstawieniu dalszych loséw bohateréw, innego przebiegu zdarzen czy
nawet na napisaniu nowej wersji basni lub legendy.

3. Przeczytajcie w podreczniku informacje ,, Wypowiedz twdrcza” — str. 171 oraz na str. 216
,Opowiadanie twodrcze”.

4. Obejrzyjcie filmik na YouTube https://www.youtube.com/watch?v=eBPnGisAG6Q

5. Zapoznaijcie sie z przyktadowym opowiadaniem na podstawie ,Kopciuszka” — podrecznik,
str. 217.

6. Wykonajcie w zeszycie ¢wiczen nastepujace zadania: 3 i 4 str. 134 oraz 5 str. 135 -
odeslijcie je w formie zdjecia do 27 kwietnia.

7. Napiszcie wspodtfczesng wersje basni o ztotej rybce — wyobraZcie sobie, ze wehikut czasu
przenidst ztotg rybke w XXI wiek do polskiego jeziora. Przy pisaniu mogg pomdc Wam pytania
zebrane w zad. 4 str. 218 w podreczniku. Oczywiscie nie zapisujecie tylko odpowiedzi na
pytania, ale z ich pomocg tworzycie wtasne opowiadanie o wspétczesnej ztotej rybce.
Pamietajcie o akapitach i wymaganej liczbie stoéw (150). Sposdb wykonania — jak do tej pory:
dokument tekstowy lub w zeszycie. Termin wystania (na ocene): 30 kwietnia.



https://pistacja.tv/film/mat00243-figury-przestrzenne-wprowadzenie?playlist=510
https://www.youtube.com/watch?v=eBPnGisAG6Q

