Zalecenia dla ucznidw klasy VI
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

14.05.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Historia Igrzysk Olimpijskich.

Na lekcje udajemy sie do Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Dowiemy sie

o nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich i utrwalimy wiadomosci o fladze.
Link do lekcji:
https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&Iist=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q
[17agmJKzT8OERS&fbclid=IwARO5bNqtvKclILFArleCOS4SAcYUTZFgCLIPe9VsDgRjg3w8cqqUrc
LE27M&app=desktop

Temat: Cwiczenia rozciggajace miesnie klatki piersiowej ze wspoétéwiczacym.

1) Pozycja wyjsciowa: siad ugiety, rece

w gorze. Wspotéwiczacy stoi z tytu

w wykroku opierajac kolano nogi wykrocznej na plecach na
wysokosci klatki piersiowej ¢wiczgcego, dtornmi trzyma rece
¢cwiczgcego ponizej stawdw tokciowych.

Ruch: Wspétéwiczacy rytmicznymi ruchami pocigga rece
¢wiczgcego w tyt.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen
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2) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wzdtuz tutowia.
Wspdtcwiczacy kleczy w rozkroku przytrzymujac rece éwiczgcego
powyzej stawéw tokciowych.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi rece ¢wiczgcego starajac sie
jednoczesnie je ztgczyc.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtérzen
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https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&fbclid=IwAR05bNqtvKcIlLFArleCOS4SAcYUTZFgCLlPe9VsDqRjq3w8cqqUrcLE27M&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&fbclid=IwAR05bNqtvKcIlLFArleCOS4SAcYUTZFgCLlPe9VsDqRjq3w8cqqUrcLE27M&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&fbclid=IwAR05bNqtvKcIlLFArleCOS4SAcYUTZFgCLlPe9VsDqRjq3w8cqqUrcLE27M&app=desktop

3) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, dtonie splecione na
karku. Wspotéwiczacy

w kleku jednondz, kolanem drugiej nogi stabilizuje tutéw na
wysokosci klatki piersiowej, rekoma trzyma tokcie éwiczacego.
Ruch: Wspdtéwiczacy unosi tokcie ¢wiczgcego w gore.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

4) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wyciaggniete przed
siebie. W dtoniach laska (kij) trzymany na koncach.
\Wspotéwiczacy

w siadzie klecznym, zwrécony twarzg do éwiczacego.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi laske (kij). Cwiczacy stara sie
rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

5) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy ciagnie rece éwiczacego w przéd. Cwiczacy
stara sie rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

6) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Przenoszenie wyprostowanych rak bokiem w gére i w dét.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen




7) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W siadzie prostym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dfonie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy wykonuje opad tutowia w przéd ciggnac
rece ¢wiczacego. Cwiczacy stara sie rozluznié miesnie piersiowe.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

8) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W opadzie tutowia w przdd, twarzami do siebie. Rece
wyprostowane oparte na topatkach wspétéwiczacego.
Ruch: Cwiczacy réwnoczeénie naciskajg rekoma na plecy
wspotéwiczgcego , spychajgc je w dot.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

JEZYK POLSKI

Temat: W raju.

Na dzisiejszej lekcji poznacie fragment ,Ksigzki nad ksigzkami” Anny Kamienskiej, dotyczacy
powstania cztowieka.

Ziemski raj
Raphaél Toussaint, Ziemski raj, 1970, obraz olejny, licencja: CC BY-SA 4.0

1. Zapiszcie temat w zeszycie.



2. Przeczytajcie wskazany wczesniej fragment — podrecznik str. 242.
3. Wykonajcie w zeszycie zad. 1 str. 243.

4. Przeczytajcie fragment ,Pamietnikéw Adama i Ewy” Marka Twaina — podrecznik str. 245
oraz ,Nowa wiadomos¢” dotyczaca tego, czym jest pamietnik — str. 247.

5. Odpowiedzcie w zeszycie na nastepujgce pytania:
e Jak rozumiecie przystowie: Bez ludzi i raj sie znudzi?
e Woyjasnijcie zwigzki frazeologiczne: zakazany owoc, rajskie zycie, czuc sie jak w raju,
raj utracony. Nastepnie utdzcie zdania z tymi zwigzkami.
e Jakie cechy Adama ujawniajg jego zapiski, a jakie cechy Ewy odkrywajg jej stowa?
e (Czy Adam i Ewa w ,Pamietnikach Adama i Ewy” zostali ukazani stereotypowo?
Uzasadnijcie swoje zdanie.
e W powiesci Twaina Adam umiescit na grobie Ewy napis: Gdziekolwiek byta ona, tam
byt Raj. O jakich uczuciach swiadczy to zdanie? Jak mozna je zinterpretowac?
Zdjecie powyiszych odpowiedzi (tylko z p.5.) przeslijcie do 18 maja.

Zadanie dla chetnych: wystuchajcie jednej z dwdch piosenek: Piotr Rubik, Grzegorz Wilk

Straznik Raju https://youtu.be/By-dJBiAQ7g
lub

Piotr Rubik Psalm Adama i Ewy https://youtu.be/GmPYZHU|OxE

Napiszcie dtuzszg wypowiedz na temat: W jaki sposob wybrany utwér muzyczny nawigzuje
do Biblii? W wypracowaniu przeanalizujcie tematyke piosenki, jej przestanie, nastrdj,
zwrdéécie uwage na wykorzystane Srodki poetyckie — jaki jest ich cel.

Wypracowanie w formie dokumentu lub zdjecia przeslijcie do 21 maja.

WDZ
Temat: Uroda, higiena, zdrowie

Obejrzyj, wystuchaj, przeczytaj, pomysl:

film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4
prezentacje:http://www.zs3.legionowo.pl/pliki/aktualnosci/Higiena%200sobista%20t0%20p
odstawal.pdf



https://youtu.be/By-dJBiAQ7g
https://youtu.be/GmPYZHUj0xE
https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4
http://www.zs3.legionowo.pl/pliki/aktualnosci/Higiena%20osobista%20to%20podstawa!.pdf
http://www.zs3.legionowo.pl/pliki/aktualnosci/Higiena%20osobista%20to%20podstawa!.pdf

MATEMATYKA

Temat: Zapisywanie wyrazen algebraicznych — powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci

i umiejetnosci (str.178 — podrecznik). Czesé Il

Sprawdz czy umiesz odpowiedzie¢ na pytania:
Co to jest suma, réznica, iloczyn i iloraz?

Co to jest wyrazenie algebraiczne?

Rozwiaz w zeszycie ¢wiczen:

zad. 9,10,11,12,13 ze str. 89

zad. 14 ze str. 90

zad. 16 ze str. 91

zad. 15 ze str. 90 (dla uczniéw chetnych)

zad. 17,18,19 ze str. 91 (dla uczniéw chetnych)



