Zalecenia dla ucznidw klasy VI
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

21.05.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Sita biegowa - skipy, wieloskoki. Wykonaj rozgrzewke a nastepnie skipy: A, B, CiD
oraz wieloskoki. Link do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=Hjvxrzh 6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu jH wlINic8E
Z-alhlyL ApsillFHUAQyMVTB8KwLTwWVEow

Temat: Medale olimpijskie polskich sportowcéw.Zapamietaj jak najwiecej informacji z lekgcji
w Muzeum Sportu i Turystyki. Link do lekcji:

https://www.youtube.com/watch?v=180Ks2 Zjto&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q [I7agmJKzT
80OERS&index=7

Temat: Rozcigganie miesni grzbietu odcinka ledzwiowego.

1) Pozycja wyjsciowa:

Stanie. Rece wyprostowane wyciggniete
wgore.

Ruch:

Skton tutowia w przéd — wytrzymacd,
rozluzni¢ miesnie grzbietu. Dozowanie:
2 serie po 20 sekund

2) Pozycja wyjsciowa:

Stanie w rozkroku. Rece wyprostowane
wyciggniete w gore.

Ruch:

Skton tutowia w przdd, dotkniecie dtoAmi
do podtogi miedzy nogami i sieganie jak
najdalej za siebie.
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Dozowanie:

2 serie po 15 sekund



https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow
https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow
https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0&fbclid=IwAR2dgxNZEpVKAu_jH_wJNic8EZ-a1hIyLApsilIFHUAQyMVTB8KwLTwVEow

3) Pozycja wyjsciowa:
Stanie w rozkroku. Rece wyprostowane
wyciggniete w bok.
Ruch:
Skretoskton tutowia i dotkniecie dfonig do
przeciwnej stopy.
Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewa
strone

4) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty. Rece wyprostowane
wyciggniete

wgoére.

Ruch:

Skton tutowia w przéd — wytrzymac,
rozluzni¢ miesnie grzbietu. Dozowanie:
2 serie po 20 sekund

5) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty rozkroczny. Rece
wyprostowane wyciggniete w gore.

Ruch:

Skretoskton tutowia, dotkniecie oburgcz do
jednej nogi — wytrzymad, rozluzni¢ miesnie
grzbietu.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewa
strone

6) Pozycja wyjsciowa:

Siad prosty rozkroczny. Rece
wyprostowane wyciaggniete w bok.

Ruch:

Skretoskton tutowia, dotkniecie jedng reka
przeciwnej stopy — wytrzymaé, rozluznié
miesnie grzbietu.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund na prawg i lewa
strone




7) Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem (na plecach), rece wzdtuz
tutowia.

Ruch:

Lezenie przewrotne. Rece w pozycji
»skrzydetek.

Dozowanie:
2 serie po 10 sekund

8) Pozycja wyjsciowa:

Siad skulny. Rece trzymajg podudzia.
Ruch:

Przetaczanie na plecy i powrdét do pozycji
wyjsciowe].

Dozowanie:

2 serie po 3 powtdrzenia

MATEMATYKA

Temat: Upraszczanie wyrazen algebraicznych - powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci
i umiejetnosci (str.188 — podrecznik). Czes¢ |

Rozwigz w zeszycie ¢wiczen:
zad. 1,2,3,4 ze str. 93
zad. 6,7 ze str. 94

zad. 5 ze str. 93 (dla uczniéw chetnych)




JEZYK POLSKI

Temat: Ukryte znaczenie przypowiesci biblijnych — ,,Przypowies¢ o siewcy” i ,Mitosierny
Samarytanin”.

Na dzisiejszej lekcji dowiecie sie, czym sg przypowiesci i poznacie na poczatek dwie z nich.
1. Zapiszcie temat w zeszycie.

2. Zapiszcie notatke w zeszycie:

Przypowiesc to opowiesc z ukrytym przestaniem. Jest to utwor, w ktérym przedstawiona
historia posiada gtebszy sens. Najwazniejszym jej elementem jest przestanie, ktére nalezy
rozszyfrowac. Przypowies¢ prezentuje wzory do nasladowania i wskazuje, czego trzeba
unikac.

3. Przeczytajcie ,,Przypowiesc o siewcy” — podrecznik str. 251

4. Zapoznajcie sie z jej interpretacja.

Siewca to Bdg, ktéry daje ludziom stowo i sieje wiare. Jedni ludzie stuchaja, ale szybko
wyrzucajg z pamieci stowa Boze — sg jak ziarna, ktdre padty na droge. Inni szybko poddajg sie
i rezygnujg z wartosci, odwracajg sie od Boga — sg jak ziarna, ktdre padty na grunt skalisty i
nie mogty sie zakorzenic. Ciernie to pokusy i przyjemnosci, ktore zagtuszajg stowa Pana i
powodujg, ze ludzie szybko zapominajg o wierze. Wreszcie sg tez ludzie wierzacy - ziarna
padty na ziemie zyzng — ktdrzy przestrzegaja przykazan, przyjmuja i rozumiejg wiare oraz
starajg sie wedtug niej zy¢ i postepowac. Jednoczesnie dajg wzér do nasladowania i to dzieki
nim nawracajg sie inni — wydaja plon stokrotny, szes¢dziesieciokrotny, trzydziestokrotny.

5. Postuchaijcie piosenki w wykonaniu Arki Noego.

https://youtu.be/WHnrt6RPgvA

6. Wykonajcie w zeszycie zad. 5, 6 i 7 z podrecznika — str. 252. Odpowiedzi zapiszcie catymi

zdaniami w wyczerpujacy sposob.

7. Przeczytajcie ,,Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie” — podrecznik str. 252.

8. Zapoznajcie sie z jej interpretacja.

Przypowies¢ o Samarytaninie porusza problem mitosierdzia, jakie ludzie powinni okazywac
swoim bliznim. Los zadnego cztowieka nie moze byé drugiemu obojetny.

Tytutowy mitosierny Samarytanin okazuje mitosierdzie przypadkowo spotkanemu
cztowiekowi, ktéry padt ofiarg ztodziei. Troszczy sie o niego i opatruje mu rany, zgadza sie
takze zaptaci¢ za jego leczenie. Widzi w tym cztowieku swojego blizniego i chociaz jest on dla
niego obcym cztowiekiem, jego los nie pozostaje mu obojetny. To wskazéwka dla wiernych,
by okazywac swoja dobro¢ kazdemu potrzebujgcemu napotkanemu na swojej drodze.

9. Wykonajcie zad. 7 i 8 z podrecznika — str.253 — odpowiedzi zapiszcie catymi zdaniami w
wyczerpujgcy sposob.

Zdjecie wykonanych zadan przyslijcie do 25 maja.


https://youtu.be/WHnrt6RPgvA

