Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

MATEMATYKA

Plan pracy na caty tydzien (30.03.20 —3.04.20)

Prosze zapoznac sie z wideolekcjami, a nastepnie rozwigzac zadania w ,,Matlandii”.
Zadania w ,Matlandii” oceniane beda regularnie (po kazdym tygodniu)

wedtug tradycyjnej skali od 1 do 5.

0%-29% ocena niedostateczna
30%-50% ocena dopuszczajaca
51%-74% ocena dostateczna

75%-89% ocena dobra
90%-100% ocena bardzo dobra

Temat 1: Pierwiastki kwadratowe

https://pistacja.tv/film/mat00323-pierwiastek-kwadratowy-przyklady?playlist=253

https://pistacja.tv/film/mat00323-pierwiastek-kwadratowy-przyklady?playlist=253

https://pistacja.tv/film/mat00318-pierwiastek-kwadratowy-z-liczb-

niekwadratowych?playlist=253

Temat 2: Pierwiastki szescienne

https://pistacja.tv/film/mat00319-pierwiastek-szescienny-wprowadzenie?playlist=623

https://pistacja.tv/film/mat00320-pierwiastki-szescienne-z-liczb-

nieszesciennych?playlist=623
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https://pistacja.tv/film/mat00318-pierwiastek-kwadratowy-z-liczb-niekwadratowych?playlist=253
https://pistacja.tv/film/mat00318-pierwiastek-kwadratowy-z-liczb-niekwadratowych?playlist=253
https://pistacja.tv/film/mat00319-pierwiastek-szescienny-wprowadzenie?playlist=623
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MUZYKA
30.03.2020
Temat: Warsztat muzyczny

e Wykonaj zad. 2 (strona 128) - wykonane zadanie wyslij na maila do dnia 06.04.2020.

Dla chetnych:

Ogladnij fragmenty baletow: Jezioro tabedzie, Dziadek do orzechdéw
https://www.youtube.com/watch?v=Dj11-n4yj-M
https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkEXo

Mozesz takze obejrzec krotka forme edukacyjng o balecie — Baletownik w programie TVP
Kultura

( doktadny harmonogram programu znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/edukacja/pasma-edukacyjne )

Przypominam o napisaniu zalegtych referatéw o Fryderyku Chopinie.

Wykenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 muzyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

PLASTYKA
2.04. - Jan Pawet Il méj Patron

Gotowe prace w formie zdjecia wyslij na ponizszy adres.

Wykenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 plastyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://www.youtube.com/watch?v=Dj11-n4yj-M
https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkEXo
https://www.gov.pl/web/edukacja/pasma-edukacyjne
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JEZYK ANGIELSKI
30.03.2020

Temat: Pierwszy okres warunkowy- zasady tworzenia i uzycie.

Do zeszytu notatka!

Uzywamy tak zwanego pierwszego okresu warunkowego gdy méwimy o czynnosci, ktore;j
skutek odbywa sie w przysztosci np. If | study, | will pass my exams- Jesli bede sie uczyé, zdam
egzaminy > Czyli jesli bede teraz sie uczy¢ zdam w przysztosci.

Stowo IF oznacza jesli i w tej czesci zdania uzywamy czasu present simple (czas byt omawiany
wielokrotnie), druga czes¢ zdania jest oddzielona przecinkiem, nastepnie w 2 czesci zdania
uzywamy stowa will/won’t (przysztosc) + zwykty czasownik np:

If he drinks that dirty water, he will be ill. ----- jesli bedzie pit tg brudng wode, bedzie chory.
Mozna tez odwrdci¢ konstrukcje tj: He will be ill if he drinks that dirty water. - nie ma
wtedy przecinka, tacznikiem jest stow IF.

Inne przyktady:

If he doesn’t do homework, he won’t play football- jesli nie zrobi zadania, nie pdjdzie grac.
If you work hard, you will be promoted- jesli bedziesz pracowac ciezko, bedziesz nagrodzony.
Filmik pomocniczy:

https://www.youtube.com/watch?v=ZUASi8g8kYY

zadanie 1- potgcz potéwki zdan.

zadanie 3 — zapisz cate zdania do zeszytu, jedna forma jest poprawna.

Homework- ¢wiczenia strona 4 zadanie 3,4,5. — na razie nie odsytacie, prosze poczytaé

pocwiczy¢, na raz nastepny bedzie juz zadanie do odestania.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://www.youtube.com/watch?v=ZUASj8q8kYY
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

JEZYK NIEMIECKI
31.03. 2020 - 03.04.2020
Thema: ,,Uhrzeiten” — Filmlektion.
Cel lekcji:

e usystematyzujesz wiedze i utrwalisz umiejetnosci w zakresie okreslania czasu
zegarowego (patrz: tydzien 16-20 marca)

1. Przypomnij sobie ¢wiczenie 1i 2, podrecznik, strona 70. Nagrania dostepne sg na portalu
docwiczenia.pl (link ponizej). Wystarczy wpisa¢ kod: D75AUS i wybraé odpowiednio Sciezke
28 29.

2. Obejrzyj filmik ,,Uhrzeiten”, dostepny na portalu docwiczenia.pl (link ponizej) po wpisaniu
kodu: D13BV3.
https://docwiczenia.pl/

Czy Ty potrafitabys/potrafitbys powiedzieé, ktéra jest godzina, tak jak uczestnicy
teleturnieju? Jedli nie, sprobuj jeszcze raz!

3. Jezeli potrzebujesz dodatkowych wyjasnien, kliknij tutaj .

4. Jezeli potrzebujesz, przypomnij sobie liczebniki gtéwne (podrecznik, strona 47) oraz zasade
tworzenia liczebnikéw ztozonych powyzej 20 (podrecznik, strona 35).

5. Zapisz w zeszycie:

die Uhr — zegarek

Uhr — godzina

Wie spat ist es? — Ktéra jest godzina?
Wie viel Uhr ist es? — Ktéra jest godzina?

Esist Uhr. —Jest godzina

Esist Uhr_ .—Jest godzina
nach — po

vor — przed

halb — wpét do

Viertel — kwadrans
Viertel nach — kwadrans po
Viertel nach — za kwadrans


https://docwiczenia.pl/
http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/niemiecki/UHRZEIT%20(załącznik).pdf

6. Wykonaj zadanie:

e obowigzkowe dla wszystkich, podlega ocenie: pracuj z zeszytem ¢wiczen; wykonaj
zadania ze strony 44; uzupetnij je starannie, zréb zdjecie i wyslij na adres szkoty do
poniedziatku, 06 kwietnia

e dla osdb chetnych: na pieciu dowolnych przyktadach napisz, ktéra jest godzina.
Postaraj sie wykorzysta¢ oba sposoby. Zadanie to wykonaj w zeszycie
przedmiotowym. NIE ODSYtAJ!

Wkenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 niemiecki

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

31.03.2020 — wtorek

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia rozgrzewajace i ksztattujace site ramion, nég i tutowia.

Robimy rozgrzewke - link do éwiczen https://youtu.be/hAnypglKl7g
Wykonaj po dwa dowolne éwiczenia na miesnie ramion, nég i tutowia.

Temat: Ksztattujemy wytrzymatosc - Indeks Sprawnosci Fizycznej, Test Zuchory.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com
https://youtu.be/hAnypglKl7g

Wykonaj prébe wytrzymatosci

WYTRZYMALOSC minimalny 1 min. 2 min.
Sprobugj, jak dtugo mozesz biec. 1 pkt 200 m 400 m
Probe mozesz wykonaé w dwojaki sposob:

- bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokéw na minutg -
wowczas liczy sie czas biegu

- bieg na odlegtoéé - wowczas wynikiem bedzie
przebiegniety dystans.

Bieg wykonujemy w domu, w miejscu. Prébe wytrzymatosci postaraj sie wykonaé sumiennie,
czas zapisz w zeszycie (do wgladu nauczyciela). W pierwszej kolumnie podane sg wyniki, ale
zalezg one od wieku uczestnika (uczniowie klas V-Vl biegng maksymalnie na 5 pkt). W
drugiej kolumnie sg wyniki dla dziewczat, w trzeciej dla chtopcow.

Po biegu wykonaj éwiczenia oddechowe:

Do ¢wiczen zaproscie rodzenstwo, rodzicow.



31.03.2020

BIOLOGIA

Temat

Data: 31.03.2020

T: Higiena i
choroby uktadu
nerwowego.

Zapoznaj sie z podanym tematem.
Higiena i choroby ukfadu nerwowego.
Notatka do zeszytu

Choroby ukfadu nerwowego:

a) nerwica,

b) depresja,

c) udar mozgu,

d) wylew,

e) zapalenie opon mdzgowych,
f) zapalenie mozgu,

g) padaczka,

h) stwardnienie rozsiane,

i) choroba Alzheimera

Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen -str. 94- 95 oraz zadania Sprawdz
czy potrafisz str. 96 - 97

ODESLI ZDECIE STRONY 94 i 95.

ZADANIA BEDA PODLEGAC OCENIE. TERMIN 03.04.2020

Pod tym linkiem macie dodatkowe informacje, zdjecia- obejrzyjcie
...poczytajcie ©

Jak sobie radzi¢ ze stresem

https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROroT]I

Jezeli ktos nie bedzie mégt otworzyé linku prosze sie nie przejmowac.
Sg to materiaty dodatkowe



https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWR0roTI

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 biologia
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

31.03.2020

JEZYK POLSKI

Temat: Krotka historia prawdziwa.

1. Zapoznaj sie z biogramem brytyjskiego fizyka podr. Str. 303
2. Odczytaj fragment ksigzki Stephena Hawkinga ,,Moja krétka historia”, wyjasnij trudne stowa
3. Scharakteryzuj pisemnie w zeszycie postac, wymien po 2 osiggniecia zyciowe i naukowe
Hawkinga. Jakie korzysci dla pracy naukowej mogg wynika¢ z niepetnosprawnosci?

4. Zastanow sie jakie cechy charakteru majg wptyw na radzenie sobie z niepetnosprawnoscia.
5. Woyjasnij pisemnie znaczenie zwigzkdéw frazeologicznych:

e Poktadac¢ w kims nadzieje

o Wigzad z czyms nadzieje

e Nadzieja wbrew wszystkiemu

Utdz z kazdym zdanie.

Pracuj w zeszycie, zadan nie odsytaj. Zadbaj o estetyczny zapis.

1.04.2020
FIZYKA

Temat: Moc i jej jednostka

Lekcja ta dotyczy pojecia mocy, wzoru na moc, jednostki mocy, obliczania wartosci mocy.

Juz powiniene$ widzie¢
e stwierdzi¢, ze prace wykonuje sita réwnolegta do przemieszczenia;
e podac definicje pracy i obliczy¢ jej wartos$¢ jako iloczyn sity i przesuniecia;
e podac definicje jednostki pracy w uktadzie SI;
e wyrazac czas w sekundach, ktére sg jednostkg w uktadzie Sl. A dzisiaj sprébujemy
nauczyc sie
e podawac definicje mocy i jej jednostki;


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

e przelicza¢ jednostki mocy; B oblicza¢ moc urzgdzenia wykonujgcego prace.

Proponuje przeczyta¢ wczes$niej temat z podrecznika Mocii jej jednostka

Wiadomosci wstepne

Jezeli dwie osoby podnosza ciato o ciezarze 100 N, to méwimy, ze s3 jednakowo silne.
Jezeli podniosg je na wysokos¢ jednego metra, to wykonaja takg sama prace. A jezeli jedna
z nich podniesie ten ciezar w czasie 1 sekundy, a druga w czasie 2 sekund, to czym sie
réznig prace wykonane przez te osoby? Ktéra osoba jest silniejsza i czy oznacza to, ze jest
ona mocniejsza ?

Co to znaczy, ze jakies urzadzenie ma wiekszg moc? Oznacza to, ze takg samg prace moze
wykona¢ w krétszym czasie, czyli szybciej niz urzadzenie o mniejszej mocy, lub tez w tym
samym czasie wykona wiekszg prace.

Moc zatem okresla prace wykonang w ciggu jednostki czasu (1 sekundy). Obliczmy jg dzielgc
prace przez czas, w ktdrym ta praca zostata wykonana. P=Wt

P —moc
W —praca
t—czas

Jednostkg mocy jest 1 wat ( 1 W ). Urzgdzenie ma moc 1 wata, jezeli wykonuje prace 1 dzula
w ciggu 1 sekundy.

Inne jednostki mocy to:
e 1kwW =1000W
e 1MW =1000000W
e 1kM =736 W

Obejrzyjmy zatem sobie wspdlnie film https://youtu.be/vo-frne8Faw oraz ten

https://www.youtube.com/watch?v=7Vhk1IcERqgo

W przypadku idealnych urzadzen elektrycznych catos¢ energii pobieranej przez nie ze zrédta
jest zamieniana na prace. W takim przypadku sprawnos¢ urzadzenia jest rowna 100%.

Niestety nie istniejg idealne odbiorniki pradu elektrycznego, gdyz w przypadku rzeczywistych
urzadzen elektrycznych czes¢ energii pobieranej ze Zzrédfa nie jest zamieniana na prace lecz
wydziela sie m.in. w formie ciepta, powodujgc wzrost energii wewnetrznej odbiornika. W
przypadku rzeczywistych urzadzen, ich sprawnos¢ jest zawsze mniejsza od 100%.


https://youtu.be/vo-frne8Faw
https://youtu.be/vo-frne8Faw
https://youtu.be/vo-frne8Faw
https://youtu.be/vo-frne8Faw
https://www.youtube.com/watch?v=7Vhk1lcERqo
https://www.youtube.com/watch?v=7Vhk1lcERqo

Zadanie domowe — Wykonaj notatke w zeszycie oraz sprobuj samodzielnie do poniedziatku
wykona¢ zadania z karty pracy dotyczace mocy i jej jednostki (plik zatgcznika)

01.04.2020
JEZYK ANGIELSKI

Temat: | okres warunkowy- utrwalenie wiadomosci.
Zadanie 1. Uzupetnij notatke i zdania do zeszytu:

| okresu warunkowego UZYWamMY SAY....c.ccuiveerererererierieresseseeseessessessesaesaessesaessesessessessenees

Konstrukcja zdania: IF + ....cccceeveveeececececee, , Will/won’t + czasownik ......ccoevvvvvveeinnen.
L it (be) sunny, Max .....ccccceeuruennee (go out) on Sunday.

2.If you.................. (finish) your homework, you............ (play) football.

3.f my mum ............ (get) money, she ............ (buy) a new dress.

4.1fyou ............. (fail) your test, your mum........... (be) angry.

Zadanie 2. Uzupetnij w zeszycie zadanie 3 ze strony 76 w ksigzce. Nalezy uzupetni¢ zdania
odpowiednig forma czasownika.

Zadania i uzupetniong notatke prosze wystaé do pigtku tj. 03.03.2020.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

1.04.2020

wWD2Z
Temat: Wielkanoc — zwyczaje dawniej i dzis
Drodzy Uczniowie. Zblizajg sie Swieta. Chodz na chwile starajmy sie odczarowac ten trudny
dla nas czas. Sprébujcie wykona¢ pisanki, dekoracje $wigteczng- dla siebie, nie na ocene.
Stwérzmy sobie i bliskim magie Swiat Wielkiej Nocy, a na zajeciach porozmawiamy o

tradycjach i obyczajach.

Swieta Wielkanocne sg czasem wielkiej radosci. Czujemy jg i w zwigzku z atmosfera
zblizajgcego sie Zmartwychwstania Panskiego, jak réwniez budzacg sie po zimie przyroda.


http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/fizyka/zadania-moc-i-jej-jednostki.pdf
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

Przygotowania do $wigt sg petne tradycji i zwyczajow. Dotyczg one uczestnictwa w
obrzedach liturgicznych, ale i sposobu przyrzadzania potraw, a takze spedzania wolnego
czasu w gronie rodziny i znajomych.

Zastanodwcie sie

e w jaki sposdb nastepuje przekaz wartosci i tradycji w rodzinie
e dlaczego warto wspdlnie swietowacd i spedzac czas.

Pomysdlcie

e jakie elementy wptywajg na przekaz tradycji w rodzinie?
o pochodzenie cztonkdw rodziny
o miejsce wychowywania
o region kraju (Slask, Podhale, Kaszuby)
o kraj (matzeristwa miedzynarodowe)
o religia (jesli w rodzinie sg osoby réznego wyznania)
e Zastandw sie: Dlaczego warto swietowac i spedzac razem czasz z rodzing
o rodzinna atmosfera
smaczne jedzenie
zaciesnianie wiezéw rodzinnych
poznawanie historii rodziny
opowiesci dziadkéw i rodzicodw z czasow dziecinstwa
wzajemne wspieranie sie

O O O O O

Korzystajac z linkow:

e przeczytaj tekst Jak powstata tradycja?
e poznaj zwyczaje wielkanocne w Polsce i na swiecie
e poznaj ciekawostki zwigzane ze Swietami Wielkiej Nocy

https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-
zrobic-ozdoby-wielkanocne/

e obejrzyj film, jak mieszkaricy podkarpacia celebrujg Swieta Wielkanocne

https://www.youtube.com/watch?v=NXSPfmt8ghk

e postuchaj piosenki z zyczeniami (na wesoto)
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 wdz

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-ozdoby-wielkanocne/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-ozdoby-wielkanocne/
https://www.youtube.com/watch?v=NXSPfmt8ghk
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

01.04.2020 - sroda

INFORMATYKA

Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 174-178.

Wykonaj ¢wiczenia. W tym celu mozesz wykorzystac inne programy np. LibreOffice, WPS
Office.

Odpowiedz na pytania (na ocene):

1. Czym jest dokument komputerowy?
2. Jakie typy dokumentow komputerowych tworzyte$ na poprzednich lekcjach?
3. Co oznaczajq rozszerzenia nazw plikdw (np. exe, jpg, bmp, doc, odt)?

Odpowiedzi w formie pliku tekstowego przeslij na ponizszy adres.

Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Writer

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 informatyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
https://www.wps.com/
https://www.wps.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lvzXTi677nU&list=PL_JBpYyA8qn2TcXcU_Dj1PEYNYzF6a7if
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

HISTORIA
2.04.2020
Temat: Swiat na drodze ku Il wojnie $wiatowej
e zwrd¢ uwage na nastepujgce zagadnienia

o - przyczyny i skutki wojny domowej w Hiszpanii
o - ustepstwa panstw zachodnich wobec Hitlera w Europie.

e przeczytaj tekst zrédtowy: Konferencja w Monachium

e przeanalizuj mapke: Europa w przededniu Il wojny swiatowej

e uzupetnij zeszyt éwiczen (sprawdze i ocenie go po powrocie do szkoty)
e pisemnie odpowiedz na pytanie 2 i 3 ze strony 213.

Na wykonanie i odestanie zadania masz czas do 3.04.2020 r. (piatek)
e dla zainteresowanych:
o obejrzyj prezentacje:
https://notatkizlekcji.pl/historia/_swiat_miedzy_wojnami.html

o sprawdz swojg wiedze w quizie:

https://quizizz.com/join/quiz/5af475ca69e2b8001b44caec/start?studentShare=tr
ue

e uporzadkuj wiedze sledzac tresé notatki:
1. Militaryzacja Ill Rzeszy

a. w1935 r. Niemcy przywrécity powszechny obowigzek stuzby wojskowej — zakazany
przez traktat wersalski
b. rozbudowa Wehrmachtu — sity zbrojne

e tworzenie Luftwaffe — sity powietrzne
e rozbudowa Krigsmarine — marynarka wojenna

c. w1936 r. wojska niemieckie wkroczyty do zdemilitaryzowanej Nadrenii
(remilitaryzacja Nadrenii)
d. w1936 r. zostat podpisany pakt antykominternowski

e pakty byt wymierzony w ZSRS i partie komunistyczne, zrzeszone w tzw.
kominternie (lll Miedzynarodéwce Komunistycznej)

(111 Rzesza, Japonia, od 1937 r. Wtochy)


https://notatkizlekcji.pl/historia/_swiat_miedzy_wojnami.html
https://quizizz.com/join/quiz/5af475ca69e2b8001b44caec/start?studentShare=true
https://quizizz.com/join/quiz/5af475ca69e2b8001b44caec/start?studentShare=true

2. W marcu 1938 r. Niemcy dokonaty tzw. Anschlussu Austrii, czyli wtgczenia Austrii do Il
Rzeszy

3. Konflikt niemiecko-czechostowacki o Sudety

a. w Sudetach mieszkata liczna mniejszos¢ niemiecka, ktéra domagata sie witgczenia Sudetow
do lll Rzeszy

b.w celu rozwigzania konfliktu zostata odbyta sie specjalna konferencja w Monachium 29-30
IX 1939 c.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele:
— Adolf Hitler (Il Rzesza)

— Benito Mussolini (Wtochy)

— Neville Chamberlain (Wielka Brytania)

— Edouard Daladier (Francja)

d. uczestnicy podpisali uktad monachijski, na mocy ktérego Sudety zostaty wigczone do
Niemiec

4. Problemy Czechostowacji wykorzystaty Polska i Wegry

a. Polska zmusita Czechostowacje do oddania Polsce Zaolzia

b. Wegry zajety Rus Zakarpackg oraz potudniowg Stowacje

5. W marcu 1939 r. nastapit rozpad Czechostowac;ji

a. Niemcy zagarnety Czechy i utworzyty zalezny od nich Protektorat Czech i Moraw

c. sfowaccy nacjonalisci proklamowali utworzenie odrebnej Stowacji z ksiedzem Jézefem Tito
na czele

6. Prowadzona przez panstwa zachodnie polityka ustepstw wobec Il Rzeszy nazywa sie
appeasement

7. Ekspansja Japonii na Dalekim Wschodzie

a. ekspansja Japonii spowodowana byta dgzeniem do zdobycia terendw zasobnych w
surowce

b. atak japonski na Chiny

— Chiny byty ostabione wojng domowg miedzy rzgdem narodowym a komunistami



—w 1931 r. Japoriczycy zdobyli Mandzurie i utworzyli marionetkowe cesarstwo Mandzukuo
—w 1937 r. przeprowadzili ponowy atak i zajeli znaczng czesc¢ kraju

Notatka na podstwie: https://www.e-historia.com.pl/73-szkola-podstawowa-notatki-z-
historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-
podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-
podstawowa/klasa-7/2594-6-5-swiat-na-drodze-ku

GODZINA Z WYCHOWAWCA/PEDAGOGIEM

2.04.2020

Temat: Jak radzi¢ sobie ze stresem

* Definicje stresu:

-jest to zaburzenie réwnowagi spowodowane jakim$ czynnikiem
-naturalna, nieunikniona czes¢ naszego zycia

-reakcja na codzienne zmiany, wyzwania: negatywne i pozytywne
-jest sygnatem, ze zycie biegnie obok nas.

* Co nas stresuje:

-niepowodzenia w szkole

-konflikty w rodzinie

-egzaminy, klaséwki, sprawdziany

-nadmiar obowigzkow

-przewlekta choroba

-publiczne wystgpienie

-brak poczucia wtasnej wartosci

-utrudnienia w realizacji planéw

-samotnosé, nuda, izolacja


https://www.e-historia.com.pl/73-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-7/2594-6-5-swiat-na-drodze-ku-wojnie
https://www.e-historia.com.pl/73-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-7/2594-6-5-swiat-na-drodze-ku-wojnie
https://www.e-historia.com.pl/73-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-7/2594-6-5-swiat-na-drodze-ku-wojnie
https://www.e-historia.com.pl/73-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-7/2594-6-5-swiat-na-drodze-ku-wojnie

* Reakcja na stres:

-spacer

-czytanie

-stuchanie muzyki

-kapiel

-zakupy

-ptacz

-krzyk, rzucanie przedmiotami
-proszenie kogos o rade
-zajmowanie sie swoim hobby
-pomaganie komus innemu
-wysitek fizyczny

* Niezdrowe sposoby odreagowywania stresu, ktérych absolutnie nie nalezy stosowac:
-palenie papieroséw: papierosy sg szkodliwe, wiec nie s3 metodg na stres

-narkotyki: niczego nie rozwigzujg, dziatajg pobudzajgco, tylko pozornie przynoszg ulge w
napieciu, uzalezniajg zanim zdgzymy sobie to uswiadomic

-alkohol: niczego nie rozwigzuje, dziata oszatamiajgco, prowadzi do natogu.

* Dorazne sposoby radzenia sobie ze stresem :

-nie ukrywaj ztego nastroju, rozmawiaj z bliskimi
-zadbaj o porzadek- batagan rozprasza

-ucz sie systematycznie, bo zalegtosci pogtebiajg stres
-nie du$ w sobie bélu, po prostu go wyptacz

-stawiaj sobie cele, ktdre jestes w stanie zrealizowac
- zachowaj cierpliwos¢

-nie walcz- przystosuj sie

-nie krytykuj- zadbaj o siebie

-zadbaj o poczucie humoru, czesciej sie usmiechaj
-zdobadz sie na zartowanie z samego siebie.

Stres jest nieodtagcznym czynnikiem naszego zycia. Musimy sami wypracowac optymalny
sposob radzenia sobie z nim.

* Aby oswoi¢ temat stresu obejrzyj kilka filmikow:

- Stres wrog czy przyjaciel: https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

-Jak okietznac stres: https://www.youtube.com/watch?v=N9Ea3YYAGBA

- Jak pokonac stres https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw

* Wyktad dla zainteresowanych
rodzicOw: https://www.youtube.com/watch?v=GbhVpy46AHQ



https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
https://www.youtube.com/watch?v=N9Ea3YYAGBA
https://www.youtube.com/watch?v=rZgJcenU8iw
https://www.youtube.com/watch?v=GbhVpy46AHQ

2.04.2020

JEZYK POLSKI

Temat: Uwierz w siebie!

1. Sprébuj odpowiedzieé sobie na pytania:

e  Wolisz spedzac czas w matym gronie przyjaciét czy w duzym towarzystwie?
e Czy lubisz méwié o sobie?

e (Czy umiesz podac kilka dziedzin, w ktérych jestes naprawde dobra/ dobry?
e Jak sie czujesz, gdy znajdziesz sie w towarzystwie nieznanych sobie ludzi?

Czy lubisz publicznie méwi¢, wystepowacd?

Jak podchodzisz do nowych zadan, obowigzkéw?

Zapoznaj sie z fragmentem powiesci Barbary Kosmowskiej ,,Samotni.pl”

Zastanow sie jak postrzegajg bohaterke inni?

Przedstaw w zeszycie pisemng opinie dotyczacg powoddw agresywnego zachowania uczniow

wobec bohaterki powiesci?

5. Stworz plakat zachecajacy do przeciwdziatania przemocy i agresiji wsréd rowiesnikdw. Praca na
kartce A4 do odestania do 10.04

B e

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

PLASTYKA
3.04.2020

Temat bloku: Tworzenie z natury
* Wykonaj prace na temat: Jan Pawet Il mdj Patron dowolng technikg, na formacie A-3

* Zadanie dla chetnych- wykonaj dowolng ozdobe (pisanka na ugotowanym jajku, kartka,
element dekoracji...) tematem zwigzang ze Swietami Wielkiej Nocy

Termin wykonania prac i przestania do oceny uptywa 8.04.2020 r.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 plastyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

3.04.2020

CHEMIA

Temat

Data: 03.04.2020

T: Rodzaje
roztworow.

Juz wiesz

e 7e w przyrodzie wystepujg substancje oraz ich mieszaniny;

e W jaki sposdb, mieszajac ze sobg rézne sktadniki, mozna tworzyé
mieszaniny niejednorodne lub jednorodne;

e jak rozdziela¢ wybrane mieszaniny na sktadniki.

Dowiesz sie jak:
e przygotowywacd roztwory;
e wskazywac czynniki, jakie mogg wptywac na proces
rozpuszczania;
e wyjasniac, jakie wtasciwosci wody sprawiajg, ze ma ona ogromne
znaczenie dla zycia i zdrowia cztowieka.
Zapoznaj sie z podanym tematem — podrecznik strona 170-176

Notatka do zeszytu

Roztwor- to mieszanina jednorodna sktadajaca sie z co najmniej dwdch
sktadnikéw - substancji rozpuszczonej i rozpuszczalnika. W przypadku,
gdy mieszajg sie ze sobg dwie ciecze lub gazy to rozpuszczalnikiem jest ta
substancja, ktorej jest wiece;.

Krystalizacja — to wydzielenie sie substancji rozpuszczonej z roztworu
nasyconego w postaci krysztatkow.

Roztwor nasycony — to roztwoér, w ktéorym w danej temperaturze nie
mozna juz rozpusci¢ wiecej substancji.

Roztwdr nienasycony — to roztwér w ktérym w danej temperaturze
mozna rozpusci¢ pewng ilos¢ danej substancji.

Przerysuj do zeszytu schemat podziatu mieszanin z podrecznika str. 175
Dodatkowe wiadomosci do tematu znajdziesz pod ponizszym linkiem

https://epodreczniki.pl/a/roztwory/DIg2XIYBq
https://www.youtube.com/watch?v=dFmhAYIQzcc

Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen -str. 90- 91

NIE ODSY+A) ZDJEC WYKONANYCH ZADAN



https://epodreczniki.pl/a/roztwory/DIg2XlYBq
https://www.youtube.com/watch?v=dFmhAYIQzcc

3.04.2020

GEOGRAFIA

Temat

Data: 03.04.2020

T: Handel

Z lekcji dowiesz sie:
- co to jest handel zagraniczny, bilans handlu zagranicznego ?
- import, eksport,
- jakie towary Polska eksportuje a jakie importuje ?

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 158- 160

Notatka do zeszytu

Handel zagraniczny- to odptatna wymiana débr i ustug miedzy
panstwami

Import — to zakup produktdw w innych krajach

Eksport — to sprzedaz towardéw zagranice

Saldo bilansu handlu zagranicznego — to rdznica pomiedzy wartoscig
eksportu i importu. Saldo moze by¢ dodatnie lub ujemne.

Saldo dodatnie — eksport przewaza na importem

Saldo ujemne — import przewaza nad eksportem

Korzystajac z podrecznika podaj odpowiedzi do zeszytu na nastepujgce
pytania :

1. Jakie panstwo jest obecnie gtdbwnym partnerem
handlowym Polski?

2. Jakie towary importujemy ? — podaj przyktady

Jakie towary eksportujemy ? — podaj przyktady

4. Jaka firma jest najwiekszym w Polsce producentem
pojazdow szynowych ? ( podr. Str. 160)

w

Zadania w zeszycie sprawdze po powrocie do szkoty
Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 98 i 99

Podpowiedz do zadania 2 str. 98 — obliczajgc saldo bilansu handlu
zagranicznego nalezy odjg¢ od eksportu —import ( liczby). W ten
sposdb obliczymy saldo. W przypadku liczby ujemnej saldo bedzie
ujemne.

NIE ODSYtAJ ZDJEC ZADAN WYKONANYCH W CWICZENIACH







