Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

15.04.2020
WDZ

Temat: Telewizja konkurentka naszej wyobrazni.

Realizowane tresci z podstawowy programowej

Uczen:

-Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze sSrodkéw spotecznego przekazu w tym internetu
- dokonuje wyboru okreslonych tresci

- limituje czas im poswiecony

- jest odpowiedzialny za wiasny rozwéj i samowychowanie

*Funkcje telewizji

1.Informacyjna — wspotczesnie dzieki telewizji jestesmy informowani o wydarzeniach w ciggu
kilkunastu minut od ich zaistnienia

2.Edukacyjna

— prezentuje bogatg oferte programodw specjalistycznych (hobbystycznych) historycznych,
przyrodniczych, podrdzniczych, kulinarnych, co pozwala na szerokie rozwijanie
zainteresowan.

- przekazuje tresci i unikalne obrazy w wielu programach przyrodniczych i podrézniczych.
-umozliwia podglgdanie zycia organizmow w miejscach i momentach niedostepnych dla
wiekszosci ludzi

- daje mozliwosci korzystania z opcji oglgdania programéw w oryginale, co pozwala na
doskonalenie nauki jezyka obcego.

3.Rozrywkowa — odbiorca wybiera programy odpowiednich dla niego

* Przypomnienie oznaczen w ,,rogu ekranu”:

zielone Swiatto —dla wszystkich, bez ograniczen wiekowych

pomaranczowe — za zgodg rodzicow

czerwone — tylko dla dorostych

* Ograniczenia, ktére narzuca telewizja

1.0gladanie seriali, pochtania duzo czasu- kalkulacja ile godzin dziennie, tygodniowo, i
miesiecznie zabiera nam ogladniecie ulubionych seriali i programow telewizyjnych.
2.Podporzadkowanie trybu zycia godzinom emisji w/w programéw. Przeniesienie funkgji
pilota telewizyjnego na program telewizyjny, ktéry zaczyna sterowac naszym zyciem.
3.Ekranizacje ksigzek narzucajg rezyserskg wizje bohateréw literackich. Poréwnanie postaci
literackiej i filmowej Harrego Pottera.

4 Nadmierne oglgdanie telewizji moze da¢ efekt tzw. wiedzy pozornej, ktéra negatywnie
wptywa na indywidualng aktywnos$é. Argumenty typu: Po co tam pojade? Przeciez widziatem,



albo moge zobaczyc¢ to miejsce w telewizji. Przezywanie perypetii zyciowych filmowych i
serialowych bohateréw przestaniajg rzeczywiste obowigzki i wydarzenia.

* Wykonaj ¢wiczenie:

- przygotuj liste programow, ktdre oglagdasz w ciggu catego tygodnia.

- oszacuj na podstawie w/w listy ile godzin (Srednio) dziennie ogladasz telewizje.

Wazne jest aby w ¢wiczeniu zwrdci¢ uwage na jakos¢ ogladanych programéw ( edukacyjne,
informacyjne, rozrywkowe) i ilo$¢ godzin spedzanych przed ekranem.

Plusy wynikajace z ogladania telewizji:

- zrédfo informacji,

- programy edukacyjne,

- uczestnictwo w réznych wydarzeniach z zycia kulturalnego — sportowego,

- rozrywka

Minusy:

- czesta przemoc, mtodzi to nasladujg,

- stajemy sie mniej wrazliwi na cudzg krzywde,

- szkodzi oczom,

- czeste ogladanie telewizji powoduje ograniczenie ruchu,

- tracimy kontakt z kolegami, z rodzing

* Podsumowanie

Warto pamietac, ze wizja $wiata, ktérg proponujg nam media jest czesto nierealna. Jezeli
zbyt wiele czasu spedzamy przed TV, mozemy straci¢ zdolnos¢ spostrzegania rzeczywistosci,
bywa Ze stajemy sie bardziej agresywni, obojetni na krzywde innych. Jezeli pomnozycie 3
godziny poswiecone TV z przecietng dtugoscia zycia cztowieka - otrzymacie 10 lat! Tyle
spedzicie prawdopodobnie przed telewizorem. Dlatego trzeba traktowac to medium bardziej
krytycznie. Jesli ograniczycie czas na ogladanie TV, wéwczas wiecej czasu pozostanie na
czytanie ksigzek, zajecia sportowe, wzmacnianie wiezi przyjacielskich i rodzinnych. Telewizja
wiasciwie wykorzystana moze rozbudzaé zainteresowania zwigzane z jakas tematyka,
ksztattowac pasje poznawcze. Wazne jest, aby wczesdniej planowacd i wybiera¢ programy,
ktore chcemy obejrzed.

FIZYKA

Temat: Energia potencjalna ciezkosci 15.04
Powinienes zna¢

o podac definicje energii jako wielkosci fizycznej opisujacej stan ciata lub uktadu ciat,
wyrazajgcej jego zdolnos¢ do wykonania pracy;

¢ podac definicje jednostki energii;

e stwierdzi¢, ze ciata majgce mase przyciggajg sie wzajemnie sitami grawitacji;

e podac definicje sity sprezystosci jako sity dgzgcej do przywrdcenia pierwotnego
ksztattu lub objetosci ciatu, ktére ulegto odksztatceniu;



Dzisiaj nauczysz sie

e podawac definicje energii potencjalnej;
e oblicza¢ energie potencjalng ciezkosci (grawitaciji)

Energia potencjalna ciezkosci

Jak to opisano w wczesniej méwimy o zwigzku miedzy pracg i energig, mozna przyjaé, ze
praca wtozona w wyniesienie wody jest rowna pracy jakg mozna odzyska¢ dzieki uderzeniom
wody o topatki mtyna.

Ten fakt, mozna nazwac jeszcze innymi stowami - méwimy, ze woda zgromadzona na pewnej
wysokosci, posiada energie potencjalng ciezkosci.

Przyktady energii potencjalnej ciezkosci

ksigzka na potce wzgledem podtogi

jabtko na drzewie wzgledem powierzchni ziemi
pasazer samolotu wzgledem powierzchni ziemi
szybujgcy ptak wzgledem powierzchni ziemi

Stowo ,,potencjalng” oznacza tu, ze jest ona zwigzana z potozeniem i oddziatywaniem, czyli
jest jakby energig statyczng, nie zwigzang z ruchem. Rodzajéw energii potencjalnych jest
kilka, a réznig sie one typem oddziatywania, z ktérym sg zwigzane - oprécz energii
potencjalnej ciezkosci mamy jeszcze energie potencjalng sprezystosci (zwigzang z
oddziatywaniami sprezystymi) o ktérej méwiliSmy wczesniej).

Najprostszg postac energii potencjalnej otrzymujemy dla energii potencjalnej ciezkosci ciat
znajdujgcych sie przy powierzchni ziemi. Wtedy wyraza sie ona wzorem:

Epot_ciezk =m-g- h
Tuta;j:
m - masa ciata,
g — przyspieszenie ziemskie,

h — wysokos¢ ponad poziom odniesienia na ktdrym energia jest rowna zero.

Napisano tam o energii potencjalnej:

E pot_ciezk = F. ciezkosci S


http://www.fizykon.org/dynamika/en_praca_i_energia.htm
http://www.fizykon.org/dynamika/en_praca_i_energia.htm
javascript:alert('Energia%20potencjalna%20mo%C5%BCe%20zosta%C4%87%20wyzwolona%20jako%20praca')

Ale przeciez

Feietkosci=m - g
adroga S, to po prostu
wysokos¢ h.
Po podstawieniu dostaniemy:
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powierzchnia Ziemi

Epot_ciezk =m-g- h

Materiaty multimedialne:

Energia potencjalna https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8

Energia potencjalna ciezkosci https://www.youtube.com/watch?v=rMLUO-cQeJlo

Rysunek energie potencjalne sprezystosci i ciezkosci
http://scholaris.pl/resources/run/id/62983

Przykfad 1

Ksigzka o masie 1 kgl kg lezy na potce, ktdra znajduje sie 30 cm nad blatem biurka. Blat
znajduje sie 80 cm nad podtogg pokoju, pokdj zas jest na drugim pietrze budynku. Podtoga
pokoju znajduje sie na wysokosci 6 metréw nad poziomem ulicy. Sytuacje przedstawiono na
rysunku.


https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8
https://www.youtube.com/watch?v=rMLUO-cQeJo
http://scholaris.pl/resources/run/id/62983

—
-

Odlegtos¢ blat — potka: 0,3 m

Odlegtos¢ blat — druga pétka: 0,7m

Odlegtos¢ podtoga — blat: 0,8 m

Odlegtos¢ ziemia — podioga: 6 m

Oblicz energie potencjalng grawitacji ksigzki.

Rozwigzanie:

Przed przystgpieniem do obliczen nalezy okresli¢, wzgledem jakiego poziomu chcemy znac
wartos¢ energii potencjalnej.

Energia potencjalna ksigzki wzgledem blatu biurka wynosi:

Epot.grawit.=m-g-hb=1 kg-10Nkg-0,3 m=3 J

Epot.grawit.=m-g-hb=1 kg-10Nkg-0,3 m=3J



Energia potencjalna ksigzki wzgledem podtogi pokoju wynosi:
Epot.grawit.=m-g-hp=1 kg-10Nkg-(0,3+0,8) m=11
Epot.grawit.=m-g-hp=1 kg-10Nkg-0,3+0,8 m=11
Energia potencjalna ksigzki wzgledem ulicy wynosi:
Epot.grawit.=m-g-hu=1 kg-10Nkg-(0,3+0,8+6) m=71)
Epot.grawit.=m-g-hu=1 kg-10Nkg-0,3+0,8+6 m=71J
Odpowiedzi:
W zaleznosci od wyboru poziomu odniesienia warto$é energii potencjalnej ksigzki wynosi: 3
J3 J wzgledem blatu biurka, 11 J11 J wzgledem podtogi lub 71 J71 ) wzgledem ulicy.
Zapamietaj!

Wartosé energii potencjalnej grawitacji zalezy od wyboru poziomu, wzgledem ktérego jg
obliczamy.

Przyrost energii potencjalnej grawitacji nie zalezy od wyboru poziomu odniesienia i jest
wprost proporcjonalny do masy ciata i zmiany wysokosci.

Zadanie domowe do wykonania do pigtku 17.04

1.Rzucona pionowo w gore pitka o masie 200g wzniosta sie na wysokos¢ 4m. Oblicz jej
energie potencjalna.

2.Bijak kafaru * ma mase 100kg. Jakg prace wykona, gdy spadnie z wysokosci 10m?

Spotykamy sie na dsc zwyczajowo o 11 w $rode 15.04

Wszelkie pytania na msg lub mailu w godz 8-16 $roda - pigtek



INFORMATYKA

Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego — formatowanie tekstu.

Wykonaj ¢wiczenie 1 ze strony 182 (do 50 stéw). Plik wyslij na maila. W tym celu mozesz
wykorzystac¢ inne programy np. LibreOffice, WPS Office.

Odpowiedzi w formie pliku tekstowego przeslij na ponizszy adres.
Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Writer

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 informatyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
https://www.wps.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lvzXTi677nU&list=PL_JBpYyA8qn2TcXcU_Dj1PEYNYzF6a7if
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

