Zalecenia dla uczniéw klasy VI
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

21.04 2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborami dostepnymi w domu.
Link do rozgrzewki
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygluuVw7WnhNVz82
Z 88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VUO nastepnie przechodzimy do ¢wiczen:

1. Potéz otwartg ksigzke na gtowie i wykonuj gtebokie przysiady. Cwicz 15 s., ksigzka nie
moze spasé z gtowy.

2. UsigdZ na podtodze. Stopy zaczep o szafe. Rece potdz na karku. Z siadu przejdz do lezenia
i powrdé do siadu. Cwiczenie wykonuj przez 15 s.

3. UsigdZ na podtodze. Palcami prawej stopy chwy¢ chusteczke. Zegnij noge, wyprostuj i
wypusé chusteczke. To samo powtdrz drugg nogg. Wykonaj 10 powtdrzen na kazda noge.



https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0

4. Potéz na podtodze ksigzke. Stan obok niej. Wykonaj przeskok nad ksigzkg (tami z
powrotem) przez 15 s.

5. Wykonaj podpdr lezgc przodem; rece w tokciach i nogi w kolanach proste. Przed sobg
ustaw niewysokie krzesto. Przenies rece na krzesto i wrd¢ do podporu. Wykonaj 10
powtdrzen.

6. UsigdZ na podtodze. Wez w rece recznik, chwyé mocno za oba jego korce. Rece z
recznikiem przenies$ za plecy, potem przenie$ szybko nad gtowg i potdéz za stopami. Petny
ruch (tam i z powrotem) wykonaj 10 razy.

Zadanie na ocene - "Wyjasnij co symbolizuje flaga i znicz olimpijski". Zadanie przeslij w
formie zdjecia do 24 kwietnia na adres szkolalrudnik@gmail.com

- tytut wiadomosci: 7, wychowanie fizyczne

- w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko



JEZYK POLSKI
Temat: Tres¢ i forma -wazne w prezentacji.

1.Zapoznaj sie z informacjami zawartymi w podreczniku(Prezentacja. Jak przygotowac
prezentacje multimedialng? Str.318)

2.Przygotuj sie do tworzenia i wygtaszania prezentacji(wykonaj éw.1,3 str.319-320)

3.Wybierz jeden z tematdéw podanych w éw.7 str.321 i opracuj w zeszycie plan
prezentacji(PRACE PRZESLIJ do 22.04.)

BIOLOGIA

Temat: Budowa i dziatanie narzadu wzroku

Na tej lekcji nauczysz sie:

- wykazywa¢, ze budowa oka ma zwigzek z petnionymi przez nie funkcjami;
- opisywaé, jak powstaje wrazenie wzrokowe.

Skorzystaj z e-podrecznika:

Rozdziaty: 1. Ochrona oka; 2. Twardéwka, naczynidwka i siatkdéwka; 3. Jak powstajg obrazy;
4. Przystosowania oka do widzenia w réznych warunkach

e Lekcja z e-podrecznika

Budowa oka

gruczottzowy
powieka gérna

rzesy

przewody tzowe kanaliki tzowe

spojowka

powieka dolna

przewod
Nosowo-tzowy



https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DByVW3EI0

siatkdwka

soczewka

teczéwka

plamka zé6tta

plamka Slepa

nerw wzrokowy

ciato szkliste

W taki sposdb powstajg obrazy na siatkdwce — obraz powstajacy na siatkdwce jest
pomniejszony i odwrdécony doktadniejsze informacje znajdziecie w podreczniku.

obraz na siatkéwce ogladany obiekt

Notatka

Narzgdem wzroku sg oczy . Znajdujg sie w nich komérki $wiattoczute — czopki i preciki , ktore
odbierajg bodzZce $wietlne.

Oczy przed urazami chroni aparat ochronny. Najwazniejsze jego elementy to:

- powieki,

- gruczof tzowy

- spojéwka

Gatka oczna ma ksztatt kulisty, a jej zewnetrzng powierzchnie tworzg trzy btony. Twardéwka
otacza gatke oczng od zewnatrz, chroni jg przed urazami i nadaje jej ksztatt. W tylnej czesci
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gatki ocznej jest gruba i nieprzezroczysta, a w przedniej, gdzie nosi nazwe rogowki, jest
cienka i przepuszcza promienie $wietlne. Pod twardéwka znajduje sie naczyniéwka, ktéra
zawiera naczynia krwionos$ne, odzywia oko i dostarcza mu tlen oraz odbiera produkty
przemiany materii. W przedniej czesci gatki ocznej naczynidwka przechodzi w teczéwke,
ktora ma ksztatt pierscienia. Otwor w pierscieniu to Zrenica. W teczéwce znajdujg sie
miesnie gtadkie, dzieki czemu moze ona zmieniac szerokos$¢ zrenicy i regulowac ilos¢ Swiatta
wpadajgcego do oka. Adaptacja oka do natezenia swiatta jest odruchem bezwarunkowym.
Barwa teczowki zalezy od ilosci barwnika — melaniny.

Zadanie domowe
Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 98 i 99

ODESLI) WYKONANE ZADANIA - TERMIN 24.04.2020
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