Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.
28.04.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Dyscypliny lekkoatletyczne
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Gdzie rozgrywane sig poszczegolne konkurencje lekkoatletyczne
na stadionie 400 - metrowym?

1.Start na 100 m A f-‘,

2. Meta 27 —=
3. Skok w dal
4. Pchniecie kula /
5. Klatka do rzutu dyskiem

i mtotem = D
6. Bieg przez przeszkody L

-réw zwodg
7.Startna200m \\

8. Skok o tyczce
9. Rzut oszczepem
10. Skok wzwyz

Przyporzadkuj cyfrom odpowiednie litery z miejscem rozgrywania poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych na stadionie.
Wskazane zadania w formie zdjecia wyslij do 30.04 na adres szkolalrudnik@gmail.com

tytut wiadomosci: klasa, wychowanie fizyczne
w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

Temat: Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne z Matylda Kowal.

Link do ¢wiczen
https://www.youtube.com/watch?v=CMuhWHroNiM&feature=share&fbclid=IwAR2dglJtb|8]
RMGEMngho7iYO WNkvSXQt-4uud94kuX4z2SJBK7skRJAtw

Matylda Kowal - zawodniczka Resovii Rzeszéw, lekkoatletka specjalizujgca sie w biegach
dtugich. Srebrna medalistka Polski w biegu na 3000 m z przeszkodami. Uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Londynie w 2012 roku i Rio de Janeiro w 2016.



mailto:szkola1rudnik@gmail.com

Temat: Wzmacnianie mie$ni obreczy biodrowe;j.
Odpoczynek miedzy seriami wedtug dyspozycji ¢wiczgcego.

1)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podtodze. Rece w pozycji ,skrzydetek” lezg na
podtodze .

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii faczacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen

2) Pozycja wyjsciowa:

Siad ugiety. Przedramiona oparte na
podtodze z tytu.

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii tgczacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund.

3) Pozycja wyjsciowa:

Klek podparty. Jedna noga wyprostowana,
uniesiona do poziomu.

Ruch:

Krgzenie nogg wyprostowang nad podtoga.
Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen na prawg i lewg noge.

4)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podtodze. Rece w bok. W jednej dtoni pitka.
Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii fagczacej
barki i stopy z rownoczesnym przetoczeniem
pitki pod biodrami.

Dozowanie:

2 serie po 6 powtodrzen

(jedno powtdrzenie to wykonanie ¢wiczenia
na prawa i lewg strone).




JEZYK POLSKI

Temat: Sktadamy wyrazy.

Now AW

Zapoznaj sie z informacjg o wyrazach ztozonych(Nowa wiadomos¢ str.326).

Twoérz wyrazy ztozone.

Woyjasnij znaczenie ztozen (éw.1,2)-w zeszycie.

Przyporzadkuj wyrazy do odpowiednich kategorii-ztozen i zrostéw(¢w.3)-w zeszycie.
Uzupetnij tekst wtasciwymi formami zrostow(éw.4)-w zeszycie.

Podaj przyktady nazw miast ,ktére sg zrostami(¢éw.6 str.327)

Sprawdz umiejetnos$¢ uzywania skréotow i skrétowcdw. W tym celu rozwigz zadania i
wyslij na ocene do 29.04.2020.

Pisownia skrotow

1. Przepisz nastgpujgee skroty do wlabciwych ramek.

(merJkm | wgl 2] daglcm [ drfgrfU

skroty z ostatnia skroty jednostek skroty polskich
literg skracanego miar i wag | Jednostek
wyrazu monetarnych

3

I A

2. Uzupelnij tabelke,

Wai " ® jegosi(rét uzasadnienie zapisu skrotu
;1;1mer

1 zob.
metr |

Nie stawiamy kropki po skrotach p

| jednostek monetarnych

3. Podaj skroty nastgpujyeych wyrazow:
ulica HIIII.'”\.'

mienia porowni



i tak dalej - cigg dalszy nastgpi -

miedzy innymi — pod tytutem —

4. Skresl niepoprawng posta¢ skracanych wyrazéw.

w/g wedtug wg
mies. miesiac mies.
pne. przed nasza era p.n.e.

dr. dr I doktora dra

Zasady pisowni skrotowcow

1. Rozwin nast¢pujgce skrotowee:
GOPR -
ONZ -

AGD -

2. Podaj skréotowce ponizszych nazw.
Zwigzek Harcerstwa Polskiego -
Polski Czerwony Krzyz -

Uniwersytet Jagiellonski -

RELIGIA

https://view.genial.ly/5e9718b3898eealdb7146ebf/presentation-dobry-
pasterz?fbclid=IwAR1jCRL7n29Fzr5YtumM4SaxdLIucOWSVWPBHJtxZAIXXbeFBjGx ngMkbo



https://view.genial.ly/5e9718b3898eea0db7146ebf/presentation-dobry-pasterz?fbclid=IwAR1jCRL7n29Fzr5YtumM4SqxdLIucOWSvWPBHJtxZAIXXbeFBjGx_ngMkbo
https://view.genial.ly/5e9718b3898eea0db7146ebf/presentation-dobry-pasterz?fbclid=IwAR1jCRL7n29Fzr5YtumM4SqxdLIucOWSvWPBHJtxZAIXXbeFBjGx_ngMkbo

BIOLOGIA
Temat: Ucho -narzad stuchu i rownowagi

Nauczysz sie:

- opisywaé budowe i funkcje elementdéw ucha zewnetrznego, srodkowego, wewnetrznego;
- wykazywac zwigzek budowy ucha z petnionymi przez nie funkcjami;

- wyjasniac¢, w jaki sposob powstaje wrazenie stuchowe;

- opisywaé, jak dziata narzad rdwnowagi;

- wymienia¢ czynniki, ktére mogg pogorszy¢ stuch, i wyjasnia¢, jak ich unikac.

Zapoznaj sie z tematem lekcyjnym w podreczniku oraz informacjami, ktére znajdziesz w
ponizszym linku

https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D12hcOUM9

BUDOWA UCHA
UCHO ~ UCHO UCHO
ZEWNETRZNE SRODKOWE WEWNETRZNE
matzowina
uszna
kanaly
potkoliste
nerw
kosteczki élimak
stuchowe
blona
bebenkowa jama
zewnetrzny bebenkowa
przewod
stuchowy trabka
stuchowa

Notatka

Ucho zewnetrzne -to cze$¢ ucha odpowiedzialna za wychwytywanie i przekazywanie
dzwiekéw do ucha srodkowego

Ucho srodkowe- to czes¢ ucha sktadajaca sie z blony bebenkowej, jamy bebenkowej i 3
kosteczek stuchowych: mtoteczka, kowadetka i strzemigczka; czesécig ucha srodkowego jest
tez trgbka stuchowa, ktory faczy jame bebenkowa z gardtem; ucho srodkowe odpowiada za
wzmacnianie drgan i przekazywanie ich do ucha wewnetrznego


https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D12hc0UM9

Ucho wewnetrzne - to cze$¢ ucha, w ktorej znajduje sie wtasciwy narzad stuchu (przewdd
$limakowy) oraz zmyst réwnowagi (kanaty pétkoliste)

Trabka stuchowa - to przewdd tgczacy jame bebenkows z gardtem; odpowiada za
wyrownywanie réznicy cisnien miedzy uchem zewnetrznym i srodkowym

ZADANIE DOMOWE
Wykonaj zadanie z zeszytu ¢wiczen str. 100

NIE ODSYtAJ] WYKONANYCH ZADAN



