Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

29.04.2020
FIZYKA

Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej 29.04

Ciato znajdujace sie na wysokosci 10 m ma wzgledem poziomu, od ktdrego liczona jest ta
wysoko$é, pewng energie potencjalng. Gdy ciato zacznie spadaé, energia ta bedzie malata.
Ale jednoczesnie zauwazymy, ze ciato to bedzie poruszato sie coraz szybciej. To znaczy, ze
jego energia kinetyczna bedzie rosta. A czy wiesz, co stanie sie z energiag mechaniczna, czyli
suma energii potencjalnej i kinetycznej?

Juz powinienes potrafi¢

e podac definicje energii jako wielkosci fizycznej opisujgcej stan ciata lub uktadu ciat,
ktore sg zdolne do wykonania pracy;

e przedstawiac¢ energie mechaniczng jako sume energii potencjalnej i kinetycznej;

e podac definicje jednostki energii;

e podac definicje energii potencjalnej;

e obliczaé energie potencjalng grawitacji wzgledem wybranego poziomu oraz prace
potrzebng do zmiany tej energii;

e oblicza¢ energie potencjalng sprezystosci;

e analizowac¢ zmiany energii potencjalnej w réznych zjawiskach;

e oblicza¢ energie kinetyczng ciata.

Nauczysz sie dzisiaj:

o formutowad zasade zachowania energii mechanicznej;

e analizowac¢ przemiany energii z jednej formy w druga w spadku swobodnym i innych
zjawiskach zwigzanych ze zmiang wysokosci ciata;

e wskazywaé w swoim otoczeniu zjawiska, w ktorych nastepuje przemiana energii
potencjalnej w kinetyczng i odwrotnie;

Materiat multimedialny: https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28

Zasada zachowania energii mechanicznej https://www.youtube.com/watch?v=BImbiRo6EEk
Doswiadczenie https://www.youtube.com/watch?v=f30UaD3rC0O4

| jeszcze kilka doswiadczen https://www.youtube.com/watch?v=0zaspUHiXRA



https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28
https://www.youtube.com/watch?v=BImbiRo6EEk
https://www.youtube.com/watch?v=f30UaD3rCO4
https://www.youtube.com/watch?v=0zaspUHiXRA

Zasada
Zostata

zachowania energii mechanicznej jest jedng z fundamentalnych zasad przyrody.
sformutowana na podstawie bardzo wielu eksperymentdw. Jej tres¢ mozna

przedstawic nastepujgco:

1.

3.

Jesli sity zewnetrzne nie wykonujg pracy nad uktadem ciat i na sktadniki uktadu nie
dziataja sity tarcia lub oporu osrodka, to energia mechaniczna uktadu pozostaje
stata, co oznacza, ze energia kinetyczna i potencjalna sktadnikdw uktadu mogga sie
zmieniaé, ale ich suma pozostaje niezmieniona. Mozna to zapisa¢ rownaniem: Tylko
dziatanie sit zewnetrznych moze zmienic energie catkowitg ciata lub uktadu ciat,

a zmiana tej energii jest rowna pracy wykonanej przez te sity.

Energia nie powstaje z niczego i nie ginie bez sladu, tylko przeksztatca sie z jedne;j
formy w druga.

Jesli ciato lub uktad ciat nie wymieniajq energii z otoczeniem, to suma energii
kinetycznej i potencjalnej jest taka sama w kazdej chwili.

Znajomosc tego prawa jest bardzo przydatna w rozwigzywaniu réznych probleméw. Jesli
znasz jeden ze standw jakiegos$ uktadu (np. stan poczgtkowy) i wiesz, ze spetniona jest w nim

zasada
ktorym

zachowania energii, mozesz obliczy¢ stan tego uktadu w dowolnej chwili przemian,
on podlega.

ZASADA ZACHOWANIA ENERGII
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Jezeli na uklad nie dziala Zadna sita zewnetrzna, a ciala w uklad=ie
oddzialujq jedvnie sitami grawitacvinvmi lub spreZystosci,
to catkowita energia mechaniczna

j.s'uma energii potencjalnej
kinetycznej) tego ukladu jest stata.
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Nieznang energie
mozenty obliczy¢, znajac
wartog¢ drugiego
stadnika 1 sume obu
energii, ktora jest taka
Energia samma, jak w momencie A
potencjalna w A

- Imana

moment A moment B

Wtedy, z faktu, ze wzrosta energia kinetyczna, mozemy od razu wywnioskowac o zmaleniu

energii potencjalnej - bo suma tych dwdch sktadnikdw musi by¢ stata. | w ten sposdb
zazwyczaj stosuje sie w zadaniach zasade zachowania energii - jesli znamy catkowitg energia
w pewnym momencie, a nastepnie tylko jeden ze sktadnikéw w innym momencie, to
mozemy obliczyé wartosc tego brakujgcego sktadnika.

Jezeli wiec znamy energie kinetyczng i potencjalng w momencie A - np.:
Exa =200

Eoa=1001)

A w momencie B znamy tylko energie kinetyczng - np.:

Exa =120

To wiedzac, ze obie energie mechaniczne sg rowne, bedzie mozna znalez¢ energie
potencjalng w B:

Emecha = Emechs

Expa+ Epp = Exg + Epg

200J +100J=1201J + Epg
Stad tatwo mozna wyliczyé, ze
E,s=180)

Znajac zas te energie, mozna (ze wzoru E, = mgh), obliczy¢ wysokos¢ ciata w punkcie B.



Zadanie domowe obowigzujgce tych, ktdrzy nie korzystajg z Quizizz

Zaznacz zdania fatszywe kolorem czerwonym a na zielono zdania prawdziwe.

Energia potencjalna
grawitacji rodnie, gdy
ciato oddala sie od
powierzchni Ziemi.

Podczas strzelania z
tuku energia kinetyczna
strzaty zamienia sie na

energie sprezystosci

cieciwy.

Gdy ciato spada
swobodnie, to
posiada tylko energie
kinetyczna.

Podczas ruchu wahadta
najmniejsza energia
kinetyczna jest w jego
najwyzszym potozeniu.

W wodospadach
energia kinetyczna
wody zamienia sie na
energie potencjalna
grawitacji wody.

Energia kinetyczna jest
mniejsza gdy szybkos¢
jest mniejsza.

Przy rzucie ciata w gore
jego energia
mechaniczna maleje.

Energia potencjalna
grawitacji nie zalezy
od masy ciata.

Energia sprezystosci
maleje, gdy czgsteczki
wewnatrz ciata zostajg

Scisniete.

W pistolecie
sprezynowym energia
sprezystosci sprezyny
zostaje zamieniona na

energie kuli.

Wrébel ma mniejsza
energie kinetyczng
niz bocian.

Podczas hamowania
samochodu energia
kinetyczna rosnie.

Energia kinetyczna
wody zostaje
zamieniona
na energie kinetyczng
topat kota mtynskiego.

Energia potencjalna
grawitacji ciata na
szczycie Rysow
jest wieksza od jego
energii potencjalnej
grawitacji na
szczycie tysicy.

Ciato rzucone w gore
W najwyzszym punkcie
nie posiada energii
potencjalnej grawitacji.

Gdy ciato
spada, to
ubytek jego
energii
potencjalnej grawitacji
jest
rowny przyrostowi jego
energii kinetyczne;.

Pitka toczaca sie po
trawie boiska posiada
tylko energie
kinetyczng.

Podczas kopniecia pitki
jej
energia sprezystosci
zostata zamieniona na
energie kinetyczna.

Energie kinetyczna
mierzymy w dzulach.

Jesli cztowiek
wchodzi na gére,
to jego energia
kinetyczna rosnie.




Narciarz na stoku
ma wiekszg energie

Podczas spadania
pitki jej energia
potencjalna

grawitacji maleje,
natomiast rosnie

kinetyczng niz w

dolinie.
energia kinetyczna.
Jabtko ma Im wigksza
: predkosé, tym
energle wieksza
kinetyczna.

energia potencjalna.

Zamiana energii
kinetycznej w
potencjalng i

odwrotnie wystepuje

z zabawce ,,jojo”.

W2z6r na energie
potencjalng to E,=m
-g-h

Wedka podczas

wyltawiania ryby

posiada energie
potencjalng
sprezystosci.

Wz6r na energie
kinetyczng to Ex=m -
v /2

Zadanie dla zalogowanych w Quizizz

https://quizizz.com/join?gc=274197 termin wykonania do 04.05 godz. 12.00

A na koniec ciekawostka zwigzana miedzy innymi z zasadg zachowania energii
https://www.youtube.com/watch?v=Sato30iRbvE

Powodzenia

wDZ
Temat: Dialog

Madros¢ ludowa gtosi, iz , Tylko medrzec potrafi stuchaé, méwi¢ umie kazdy gtupiec”
Medrzec:

- patrzy w oczy

- spokojnie siedzi

- osmiela

- mowi zrbwnowazonym tonem

- obserwuje jezyk ciata, gesty

- zwraca uwage na mimike, ton gtosu,

- wie doktadnie co chce przekaza¢ swojemu rozmdwcy

- postuguje sie jezykiem zrozumiatym dla swojego rozmdwcy
- podaje informacje w sposéb jasny , zwiezty i interesujacy


https://quizizz.com/join?gc=274197
https://www.youtube.com/watch?v=Sato3oiRbvE

- zacheca do zadawanie pytan i wyjasniania watpliwosci
- sprawdza, czy jest dobrze rozumiany

Gtupiec:

- krzyczy

- obraza

- wySmiewa

- styszy tylko wtasne argumenty

- forsuje swoje zdanie za wszelka cene,

Sposoby porozumiewania sie :

- za pomoca gtosu, bezposrednio albo telefonicznie

- za pomocg mimiki, gestu,tonu gtosu

- na pismie: listy, gazety, ksigzki,

- przekaz telewizyjny, internet

Porozumiewanie polega na przekazywaniu informacji przy pomocy sygnatéw werbalnych i
niewerbalnych. W swietle najnowszych badan okazuje sie, ze komunikacji bezstowna czyli
niewerbalna odgrywa w naszych kontaktach bardzo wazng role.

Najwieksze znaczenie w przekazywaniu informacji ma

- mowa ciata 55%

- sposdb moéwienia 38%

- stowa 7%

Stowa sg odpowiedzialne jedynie za merytoryczng zawarto$é informacji, natomiast
komunikaty niewerbalne decydujg o charakterze relacji interpersonalnych miedzy
rozmdéwcami.

Sygnaty niewerbalne to:

- postawa

- mimika

- gtos

- gest

- wzrok

- ruch

- oddech

- dystans fizyczny



JEZYK ANGIELSKI

I”

Temat: Rozmawiamy o przysztosci- konstrukcja z ,will” i ,,be going to”.

Strona 83
Notatka do zeszytu:

Czasownik ‘will’ stosujemy do przysztosci, uzywamy go gdy co$ obiecujemy np. | will send a
card (wysle kartke), gdy cos oferujemy np. | will help you! (pomoge Ci), lub gdy podejmujemy
decyzje spontanicznie, szybko np. | will have a sandwich ( wezme kanapke).

Moze by¢ uzyte rowniez do przewidywania np. It will be a big hit! (to bedzie duzy hit).

Will= ‘Il (skrot), will+not= won’t (przeczenie) np. | won’t help you. (nie pomoge Ci).

W pytaniu czasownik WILL dajemy przed osobe np. Will you help me?

Po czasowniku will piszemy zawsze czasownik w formie podstawowej np. He will send a card.

Konstrukcji ,be going to” uzywamy, gdy méwimy o swoich planach i zamierzeniach.
Tworzenia zdania: osoba + czasownik odmieniony by¢ +going to+ zwykty czasownik np.: I am
going to be an actor ( mam zamiar by¢ aktorem), You are going to buy a new car ( ty masz
zamiar kupi¢ nowy samochdd).

W przeczeniu czasownik by¢ zamieniamy np. is- isn’t/ are-aren’t/ am- am not np. She isn’t
going to sing in the class- ona nie ma zamiary $piewac w klasie.

W pytaniu czasownik by¢ dajemy przed osobe np. Are you going to listen the music? — czy

masz zamiar stucha¢ muzyki?, Is he going to meet her? — czy on ma zamiar sie z nig spotkaé?

Zadanie 1- uzupetnij zdania z konstrukcjg be going to i sprawdz ze strong 82.

Zadanie 2- popatrz na informacje w tabeli, uzupetnij zdania o Samie i Laili.

Zadanie 5- napisz zdania z be going to (plany, intencje) lub will (przewidywania).

Prosze na razie poczytac, pocéwiczy¢ bo to jest nowa lekcja i na nastepny raz bedg juz zadania

na ocene. Powodzenia!



INFORMATYKA

Temat: Wiecej o wstawianiu obrazéw i innych obiektow do tekstu.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 195-202.
Wykonaj zadanie 3 ze strony 203. Plik wyslij na maila.

W tym celu mozesz wykorzystaé inne programy np. LibreOffice, WPS Office.

Odpowiedzi w formie pliku tekstowego przeslij na ponizszy adres.

Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Writer

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 informatyka Wstawianie obrazéw

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
https://www.wps.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lvzXTi677nU&list=PL_JBpYyA8qn2TcXcU_Dj1PEYNYzF6a7if
mailto:szkola1rudnik@gmail.com

