Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

27.05.2020

FIZYKA

Temat: Energia wewnetrzna i jej zmiana

2. Przypomnij sobie informacje z podrecznika, . (podrecznik str 129-131)

3. Zapisz pod tematem notatke:

Energia wewnetrzna ciata to suma energii kinetycznych wszystkich czastek, z ktérych
zbudowane jest ciato i energii potencjalnych zwigzanych ze wzajemnym oddziatywaniem
tych czgsteczek.

Energie wewnetrzng oznaczamy symbolem Ey .

Jednostkg energii wewnetrznej jest dzul (1 J).

* Wzrost temperatury ciata oznacza wzrost jego energii wewnetrzne;j.

* Im wyzsza temperatura , tym czasteczki poruszajg sie szybciej, a wiec majg wyzszg energie
kinetyczna.

* Przekazywanie energii zawsze nastepuje w kierunku od ciata o wyzszej temperaturze do
ciata o nizszej temperaturze.

T: T:

T>T,
Ty, T, - temperatura ciata 1i 2
* Przekazywanie energii w postaci ciepfa nie nastepuje miedzy ciatami o tej samej
temperaturze, czyli pozostajgcych w rownowadze termiczne;.
Energie wewnetrznga ciata mozna zwiekszy¢ na dwa sposoby:
1 wykonujac nad ciatem prace (np. pocierajac, uderzajac, ugniatajac...)
2 dostarczajac do ciata ciepta:
-przewodnictwo cieplne,
- konwekcja,
- promieniowanie.
Przyktady:
1. rozgrzewanie plasteliny w czasie jej ugniatania
2. rozgrzewanie rak przez pocieranie
3. rozgrzewanie két w czasie hamowania



4. rozgrzewanie metalu w czasie uderzania metalowym mtotkiem
Materiat multimedialny
https://youtu.be/iMFDMU1GSe4

Odpowiedz na pytania:

Polecenie 1.1

Kierowca samochodu o masie 1500 kg, jadgcego z predkoscig 90km/h, zatrzymat go przy
uzyciu hamulcéw. Co stato sie z energig kinetyczng tego samochodu? Odpowiedz uzasadnij.
Polecenie 1.2

Duza pitka znajdujgca sie wysoko nad powierzchnig Ziemi ma energie potencjalng 1000 J.
Spadajac, tuz nad powierzchnig Ziemi ma energie kinetyczng o wartosci 700 J. W jaka forme
energii zamienito sie brakujgce 300 J energii? Jak mozna to sprawdzic¢?

Zadanie dodatkowe:

Poprawa klaséwki z dziatu Praca, moc, energia dla wszystkich ktdrzy chcg poprawic¢ ocene
oraz tych, ktérzy nie pisali sprawdzianu.

Link do testu dla klasy VIl poprawkowego

dostepny od 27.05.2020 13:00 do 27.05.2020 16:00 czas pracy 45min

https://www.testportal.pl/test.htmI?t=tD86UDFLfzyu

INFORMATYKA

Temat: Praca z dokumentem wielostronicowym.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na stronie 217-222 oraz wykonaj éwiczenia 1-9.

W tym celu mozesz wykorzystaé inne programy np. LibreOffice, WPS Office.

Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Word: LibreOffice Writer

Nic nie wysyfacie.


https://youtu.be/jMFDMU1GSe4
https://www.testportal.pl/test.html?t=tD86UDFLfzyu
https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
https://www.wps.com/
https://www.youtube.com/watch?v=lvzXTi677nU&list=PL_JBpYyA8qn2TcXcU_Dj1PEYNYzF6a7if

JEZYK ANGIELSKI

Temat: Feelings- nasze odczucia.
Strona 92-93

Zadanie 1- przeczytaj kwestionariusz na temat: wezy, wysokosci, strasznych filmow,
dreszczyku emocji, zastrzykéw i niebezpiecznych rzeczy. Wybierz jedng z odpowiedzi a-c,

zerknij na klucz (ktérych odpowiedzi masz najwiecej? Czy sie zgadzasz?)
Zadanie 2- znajdz 8 przymiotnikdw w zad.1 i pofacz je z odpowiednim zaimkiem.
Zadanie5- sprébuj uzupetnic key phrases i przettumacz je.

Homework- strona 32 zadanie 1,2,3. Tym razem bez odsytania.

Temat: Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne (czynnos$ciowe) — zesp6t objawdéw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos$é, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.
Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych s3:

* zakupoholizm,

* patologiczny hazard,

* kompulsywne objadanie sie,

* ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

* uzaleznienie od seksu lub pornografii,

* pracoholizm,

* uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,

* siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,

* fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komdrkowego,

* uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

* kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

* uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu,

* tanoreksja — uzaleznienie od opalania sie w solarium,

* bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne, restrykcyjng diete,
stosowanie sterydéw anabolicznych,

* uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.

Dzisiejszy temat podaje Wam w formie artykutéw, filmoéw, prezentaciji,
ciekawostek. Zachecam do skorzystania :)



* Obowigzkowo na podstawie e-podrecznika przeanalizuj
zagadnienie: Uzaleznienia: https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq- bardzo

polecam
* Przeczytaj artykut: Uzaleznienia behawioralne- czym sq i stqd sie
biorg: http://www.swiatproblemow.pl/uzaleznienia-behawioralne-czym-sa-i-skad-sie-biora/

* Obejrzyj filmy:
- Uzaleznienia behawioralne- zakupy http://www.swiatproblemow.pl/uzaleznienia-

behawioralne-czym-sa-i-skad-sie-biora/

- Uzaleznienia behawioralne- gry:

https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU

- Uzaleznienia behawioralne- internet: https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA
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