Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

29.05.2020
GEOGRAFIA
Temat: Wptyw waloroéw przyrodniczych i kulturowych na rozwaj turystyki.

Nauczysz sie

e wskazywac na przyktadach rézne rodzaje waloréw turystycznych Polski;
e wskazywacd obszary naszego kraju najbardziej atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym.

Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku oraz ponizszymi informacjami

Pod pojeciem walor turystyczny rozumiany jest obiekt lub zespét obiektéw majacy
wartosciowe cechy unikalne, dzieki ktérym wzbudza on zainteresowanie turystéw. Wsréd
przyrodniczych walordw turystycznych Polski wyrdznié mozna kilka grup obiektéw:

- roslinnos$é, a zwtaszcza lasy wraz zamieszkujgcymi je zwierzetami;

- wody — morza, jeziora, rzeki wraz z wodospadami i Zrédtami, tereny podmokte,
podziemne wody mineralne;

- formy terenu, np. pasma i masywy gorskie, szczyty, przetecze, doliny, kotliny, wyzyny,
wydmy, plaze;

- formy skalne, np. gtazy narzutowe, gotoborza, jaskinie, ostance;
- czyste powietrze, cisza i spokdj.

Wymienione wyzej obiekty wystepujg w naturze w réznych konfiguracjach i czesto sktadaja
sie na piekne krajobrazy, ktdrych mamy w Polsce catkiem sporo. Obiekty te sg
wykorzystywane zaréwno do turystyki wypoczynkowej, jak i krajoznawczej.



Nad Battykiem szerokie piaszczyste plaze latem stuzg turystom jako miejsce odpoczynku i
opalania. Wysokie klify i wydmy tworzg malownicze krajobrazy nadmorskie. W wodach
morza, a takze jezior ptywamy i uprawiamy sporty wodne, np. zeglarstwo. Pas pojezierzy
przycigga turystéw licznymi jeziorami i duzymi kompleksami lasow iglastych, pokrywajgcymi
pofatdowane tereny polodowcowe. Na nizinach wystepujg stare, geste lasy mieszane i
lisciaste, np. Puszcza Biatowieska czy Puszcza Kampinoska. Wéréd wyzyn wyrdznia sie Jura
Krakowsko-Czestochowska z biatymi skatami wapiennymi posrdd zielonej roslinnosci.
Atrakcyjne sg tez stare Gory Swietokrzyskie z gotoborzami i Puszczg Jodtowa. Szczegdlnymi
walorami turystycznymi odznaczajg sie nasze gory — Karpaty i Sudety. Poza wyjgtkowo
pieknymi krajobrazami, ktére latem zachecajg do wedrdowek pieszych, w zimie wystepuja
tam korzystne warunki do uprawiania narciarstwa czy snowboardu. W Karpatach turysci
najczesciej odwiedzajg Tatry, a ponadto Bieszczady, Pieniny oraz Beskid Zywiecki, Slaski i
Sadecki. W Sudetach najbardziej atrakcyjne sg Karkonosze oraz rejon Kotliny Ktodzkiej z
otaczajacymi jg Gérami Stotowymi i Masywem Snieznika. W Kotlinie Ktodzkiej oraz w wielu
innych miejscach Polski kuracjusze korzystajg z leczniczych wtasciwos$ci woéd mineralnych

Kulturowe walory turystyczne to unikalne obiekty lub zespoty obiektéw stworzone przez
cztowieka i majgce wartos¢ historyczng. Sg one przedmiotem zainteresowania przede
wszystkim w turystyce krajoznawczej. Wyrdzni¢ mozna kilka rodzajow tych waloréw:

miasta o zabytkowe]j zabudowie, np. Krakdéw, Warszawa, Torun, Wroctaw, Zamos¢,

Sandomierz, Kazimierz Dolny, Gdanisk, Poznan, Lublin;

e pojedyncze obiekty zabytkowe o duzej, czesto miedzynarodowej renomie, np.
Kopalnia Soli w Wieliczce, byty Obéz Koncentracyjny w Oswiecimiu, Zamek Krzyzacki
w Malborku, Pole Bitwy pod Grunwaldem, Prastowiariska Osada w Biskupinie, Wilczy
Szaniec na Mazurach (byta kwatera Hitlera), Kanat Elblgsko-Ostrédzki;

¢ muzea gromadzgce wiele cennych eksponatéw powigzanych ze sobg tematycznie,
np. muzeum techniki, sztuki, literatury czy tez archeologiczne, geologiczne,
wojskowe; szczegdlnym rodzajem sg regionalne muzea etnograficzne, ktérych
zabudowania oraz wiele eksponatéw czesto znajduje sie na wolnym powietrzu,
tworzac skanseny, czyli rekonstrukcje dawnych osad;

e miejsca kultu religijnego bedace celem pielgrzymek, np. Klasztor Jasnogorski

w Czestochowie, Bazylika w Licheniu (k. Konina), Katedra w Gnieznie, Sanktuarium

w Kalwarii Zebrzydowskiej (k. Krakowa), Bazylika w Swietej Lipce (k. Olsztyna), Géra

Grabarka (na Podlasiu), Lednogéra (k. Gniezna).

Obiekty najcenniejsze wpisywane s3 na Polskie obiekty na Liscie Swiatowego Dziedzictwa

Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO otwiera sie w nowym oknie . Jest ich juz blisko 1000

na catym swiecie, z czego 14 znajduje sie w Polsce.
Korzystajgc z podrecznika uzupetnij zadania w zeszycie ¢wiczen str. 117 oraz 119i 120

Nie odsytaj wykonanych zadan


https://epodreczniki.pl/a/turystyczne-walory-polski/DGhDMp3gr#DGhDMp3gr_pl_main_concept_4
http://www.unesco.pl/kultura/dziedzictwo-kulturowe/swiatowe-dziedzictwo/polskie-obiekty/
http://www.unesco.pl/kultura/dziedzictwo-kulturowe/swiatowe-dziedzictwo/polskie-obiekty/

CHEMIA

Temat: Wodorotlenek wapnia. Sposoby otrzymywania wodorotlenkéw praktycznie
nierozpuszczalnych w wodzie.
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Nauczysz sie
e jakie sg najwazniejsze wtasciwosci wodorotlenku wapnia;
o korzystac z tabeli rozpuszczalnosci;
e opisywac zastosowania wodorotlenku wapnia

Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku oraz wybranymi informacjami z ponizszego linku

https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i-zastosowanie/D1cOWbFKe

Wodorotlenek wapnia jest substancjg statg, o biatej barwie, w wodzie jest rozpuszczalny
tylko w niewielkim stopniu. Z wodg tworzy zawiesine zwang mlekiem wapiennym. Uzywa
sie jej do bielenia pni drzew owocowych oraz $cian budynkéw, poniewaz ma ona
wtasciwosci dezynfekcyjne, a kolor biaty odbija znaczng cze$¢ promieni stonecznych

i zapobiega zbytniemu nagrzewaniu. Klarowny bezbarwny roztwér wodorotlenku wapnia
nazywamy wodg wapienng. Stuzy ona do wykrywania tlenku wegla(IV).

Zaprawa wapienna

Sktadnikiem budowlanej zaprawy wapiennej jest oprocz piasku i wody, wapno gaszone,
ktore powstaje w reakcji wapna palonego z woda. Tak przygotowana mieszanina

o konsystencji gestego ciasta ma zdolnos¢ twardnienia wskutek reakcji chemiczne;j
wodorotlenku wapnia z tlenkiem wegla(lV) z powietrza.

Korzystajac z tabeli rozpuszczalnosci wodorotlenkdéw, mozna sprawdzi¢, ktére
rozpuszczajg sie w wodzie, a ktore wytrgcajg sie w postaci osadéw, czyli sg praktycznie
nierozpuszczalne w wodzie.


https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i-zastosowanie/D1c0WbFKe
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---wlasciwosci-i-zastosowanie/D1c0WbFKe#D1c0WbFKe_pl_main_concept_3
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W zeszycie zapisz rownanie reakcji powstawania wodorotlenku wapnia - podrecznik . 216 -
dwie reakcje. Zapisz réwniez wtasciwosci fizyczne i chemiczne.

Woyjasnij, co to sg zasady ( podrecznik str. 220) oraz czym jest zasada amonowa- zapisz jej
wzor.

Na podstawie podrecznika wykonaj zadania z zeszytu éwiczen str. 114,115 oraz 116

Nie odsytaj wykonanych zadan

PLASTYKA

Temat: Portret i autoportret
Portret w sztukach plastycznych to rysunek, obraz rzezba lub fotografia, w ktérych

najwazniejszym elementem jest twarz o rozpoznawalnych rysach.

Autoportret, portret wtasny — portret artysty wykonany przez niego samego; moze nim by¢
obraz, rzezba, fotografia. Pierwsze autoportrety pojawity sie w Sredniowieczu, a
rozpowszechnity sie pod koniec tej epoki. Na poczatku renesansu artysci swoje autoportrety
wigczali do malowanych przez siebie scen.

Typy portretow:

* z gtowg modela

* potpostac (ujecie od pasa w gore)

* postac (w réznych pozach — stojgca, siedzaca, lezaca..)

* portret grupowy

* autoportret

Zobacz przyktady najstynniejszych

* portretow :
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk039ShONzi3R6JpBHFQZjiR7va5qgw:1587910
6910478&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+portrety&sa=X&ved=2ahUKEwi
-zLKIplbpAhVHxaYKHSbIAMgQ7AI6BAgKEEQ&biw=1366&bih=625

* autoportretéow:



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk039ShONzi3R6JpBHFQZjiR7va5qgw:1587910691047&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+portrety&sa=X&ved=2ahUKEwi-zLKlpIbpAhVHxaYKHSblAMgQ7Al6BAgKEEQ&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk039ShONzi3R6JpBHFQZjiR7va5qgw:1587910691047&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+portrety&sa=X&ved=2ahUKEwi-zLKlpIbpAhVHxaYKHSblAMgQ7Al6BAgKEEQ&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk039ShONzi3R6JpBHFQZjiR7va5qgw:1587910691047&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+portrety&sa=X&ved=2ahUKEwi-zLKlpIbpAhVHxaYKHSblAMgQ7Al6BAgKEEQ&biw=1366&bih=625

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk013CC6VQxSwJU6ngjdCN Vi97B1bA:158791
0811495&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+autoportrety&sa=X&ved=2ah
UKEwjLmOreplbpAhU64aYKHZjTD6wWQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625

Niedawno podejmowaliscie prébe malowania portretu Jana Pawta Il. Jesli masz jakie$
negatywne doswiadczenia albo nieched do jej tworzenia, nie przejmuj.

Przeczytaj motywujgce stowa van Gogha: Jesli ustyszysz w sobie ten gfos mowigcy ,,Nie
umiesz malowac”, maluj mimo wszystko, a gfos ten ucichnie.

Obejrzeliscie przyktady réznych typow portretédw i autoportretow

Wybierz jeden, ktdry najbardziej Ci sie podoba i sprébuj go odtworzyé.

Technika i format- dowolny

Na wykonanie pracy masz czas do 5.06.2020. Przesytajgc swojg prace, wyslij tez zdjecie
oryginatu.

Przypominam o odestaniu prac z poprzedniego tygodnia — pejzaz oraz wszystkich zalegtych


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk013CC6VQxSwJU6ngjdCN_Vi97B1bA:1587910811495&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+autoportrety&sa=X&ved=2ahUKEwjLmOrepIbpAhU64aYKHZjTD6wQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk013CC6VQxSwJU6ngjdCN_Vi97B1bA:1587910811495&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+autoportrety&sa=X&ved=2ahUKEwjLmOrepIbpAhU64aYKHZjTD6wQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk013CC6VQxSwJU6ngjdCN_Vi97B1bA:1587910811495&source=univ&tbm=isch&q=najs%C5%82ynniejsze+autoportrety&sa=X&ved=2ahUKEwjLmOrepIbpAhU64aYKHZjTD6wQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625

