Zalecenia dla uczniow klasy VII
na dni wolne od nauki szkolnej od 16 do 25 marca 2020r.

Fizyka

Obowigzuje opracowanie materiatu powtérzenia z dynamiki strona 190 z podrecznika
oraz strona 191-193 powtdrzenie dynamika.

Zadania z powtdrzenia obowigzkowe s3 :

e Test 1 To musisz umied,

e Test 2 Dobrze jesli potrafisz.

e Wskazane jest opracowanie Testu 3 Swietnie jak to potrafisz.
e Rozwigzania zapisz w zeszycie.

Z zeszytu éwiczen opracuj dowolne 2 z 3 dziennikdéw laboratoryjnych z dziatu Kinematyka
i dynamika.

Dla chetnych:

e Opracuj referat: Jaki wptyw na ruch ma tarcie?

16-20.03.2020

Fizyka zadania na dzi$ i ten tydzien. Obowigzujg nas 2 kolejne tematy:
e Temat 27 lll zasada dynamiki
e Temat 28 Opory w ruchu

Obejrzyj film i sporzadz notatke w zeszycie

e Uzupetniamy zeszyt éwiczen

e Obejrzyj film i sporzadz w zeszycie notatke
Czy sita tarcia i sita nacisku sg tym samym
https://www.youtube.com/watch?v=wdUXSPnGMDs



http://pspnr1.webd.pl/pdf/covid-19/fizyka/zeszyt-cwiczen-spotkania-z-fizyka-klasa-7-zadania-na-marzec-kwiecien.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wdUXSPnGMDs

23-27.03.2020

Temat lekcji: Praca i rodzaje energii

Wprowadzenie do tematu Popychajgc wézek z zakupami, podrzucajac pitke w powietrze czy
podnoszgc ciezki plecak — wykonujemy prace. Praca w fizyce jest miarg przekazanej energii
pomiedzy uktadami fizycznymi. Wyrzucajgc pitke przekazujemy jej energie, ktérg moze ona
potem wykorzysta¢ np. rozbijajgc okno.

Aby dobrze zrozumie¢ zagadnienia obejrzyj uwaznie 3 filmiki

Jaka praca i rodzaje energii, taka ocena z fizyki!
https://www.youtube.com/watch?v=1mgL630CXqs
Fizyka Praca wiedza

https://www.youtube.com/watch?v=T7KEvFOXAfk

Fizyka Rodzaje energii i jej przemiany Wiedza
https://www.youtube.com/watch?v=2h1md2rD5-g

Jezeli na ciato dziata sita zewnetrzna, ktéra powoduje przesuniecie tego ciata to mowimy, ze
zostaje wykonana praca mechaniczna. Prace obliczamy ze wzoru W =F - s, mnozgc wartos¢
sity F przez wartos¢ przesuniecia s, jezeli kierunki sity i przesuniecia sg takie same.

Co ciekawe, niosgc plecak do szkoty lub naciskajgc mocno na szafe, ktéra ani drgnie nie
wykonujemy pracy. Dlaczego? Ponizej, przygotowatam dla Was podsumowanie teorii oraz
najwazniejsze wzory z dziatu: praca, moc, energia. W tym dziale zajmujemy sie piecioma
powigzanymi tematami. W tym tygodni zajmujemy sie praca.

Praca mechaniczna- notatka

Jezeli na ciato dziatamy pewna sitg i sita ta powoduje przesuniecie ciata to méwimy, ze zostata
wykonana praca mechaniczna.

W?zér na prace:

Jezeli kierunki sity i przesuniecia sg takie same, to prace obliczcamy mnozgc wartosc sity F
przez wartos¢ przesuniecia r (w ruchu prostoliniowym przez droge s).

W=F- r
(W=F- s)

W — praca

F —sifa

r —wartos$¢ wektora przesuniecia
s—droga

Jednostka pracy jest 1 dzul (1 J).
1J=1Nx1m.

Postaraj sie uzupetnic

Zeszyt éwiczen str. 87-88

Zadanie samodzielnie uzupetnij notatke Podaj rodzaje energii i ich przyktady.


https://www.youtube.com/watch?v=T7KEvFOXAfk

Wirkenane Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 7 fizyka
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

