Zalecenia dla uczniow klasy VIII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

MATEMATYKA

Plan pracy na caty tydzien (30.03.20 — 3.04.20)
Prosze zapoznac sie z wideolekcjami, a nastepnie rozwigzac zadania w ,,Matlandii”.
Zadania w ,Matlandii” oceniane beda regularnie (po kazdym tygodniu)

wedtug tradycyjnej skali od 1 do 5.

0%-29% ocena niedostateczna
30%-50% ocena dopuszczajaca
51%-74% ocena dostateczna

75%-89% ocena dobra
90%-100% ocena bardzo dobra

Temat 1-2: Wyrazenia algebraiczne- powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci

https://pistacja.tv/film/mat00363-mnozenie-jednomianu-przez-sume-

algebraiczna?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00364-wylaczanie-wspolnego-czynnika-przed-nawias-

wprowadzenie?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00348-wylaczanie-wspolnego-czynnika-przed-nawias-

przyklady?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00348-wylaczanie-wspolnego-czynnika-przed-nawias-

przyklady?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00367-sumy-algebraiczne-zadania-tekstowe?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00370-poszukiwanie-zaleznosci-liczbowych?playlist=184

https://pistacja.tv/film/mat00353-poszukiwanie-zaleznosci-geometrycznych?playlist=184
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JEZYK POLSKI

30-31.03.2020
Temat: Jak napisac list motywacyjny?

1. Zapoznaj sie z informacjami na temat listu motywacyjnego str. 280 podrecznik

2. Przeanalizuj przyktadowy list motywacyjny str. 281 podrecznik

3. Pocwicz praktycznie redagowanie listu motywacyjnego, wykonaj ¢wiczenia z zeszytu
¢wiczen str. 110-112

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

JEZYK NIEMIECKI
31.03. 2020 - 03.04.2020
Thema: ,,Anne und ihre Stadt” — Filmlektion.
Cele:

e powtdrzysz lekcje ,In der Stadt” oraz ,,Wie heien die Verkehrsmittel?” (patrz:
tydzien 16-20 marca)

e utrwalisz stownictwo: nazwy obiektéw w miescie i Srodkéw transportu

e poszerzysz wiedze o nowe tresci realioznawcze (informacje o miescie Niirnberg)

1. Przypomnij sobie nazwy obiektdw w miescie. Wykorzystaj w tym celu:

e podrecznik, strona 84, éwiczenie 1
e portal docwiczenia.pl (link ponizej): wpisz kod: D855P1, wybierz nagranie 25

2. Przypomnij sobie nazwy srodkéw transportu. Wykorzystaj w tym celu:

e podrecznik, strona 85, éwiczenie 1
e portal docwiczenia.pl (link ponizej): wpisz kod: D855P1, wybierz nagranie 27

3. Zanim obejrzysz filmik: zapoznaj sie ze stowniczkiem: AKTIVWORTERBUCH, ktéry
znajdziesz w zeszycie ¢wiczen na stronie 112. Zwrd¢ rowniez uwage na
punkt: VOR DEM FILM i postaraj sie wykonaé ustnie ¢wiczenie 1i 2.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

Czego dowiedziatas/dowiedziates sie o miescie Nurnberg?

4. Obejrzyj filmik ,Anne und ihre Stadt”, dostepny na portalu docwiczenia.pl (link ponizej) po
wpisaniu kodu: D8A3XS5.
https://docwiczenia.pl/

Ogladajac film zwrd¢ szczegdlng uwage na to, jakie miejsca w swoim miescie pokazuje Anne.
Czy potrafisz wskaza¢ wtasciwe informacje w ¢wiczeniu 3 na stronie 112 (zeszyt ¢wiczen)?

5. Wykonaj zadanie:

e obowigzkowe dla wszystkich, podlega ocenie: uzupetnij starannie strony: 58 i 59 w
zeszycie éwiczen, zréb zdjecie i wyslij na adres szkoty do poniedziatku, 06 kwietnia

e dla osdb chetnych: uzupetnij karte pracy do filmu ,Anne und ihre Stadt” w zeszycie
¢wiczen na stronie 112. NIE ODSYtAJ!

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 niemiecki

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

30.03.2020
Temat: Oparzenia termiczne i chemiczne.

Cel lekcji:
Uczen zapoznaje sie z okolicznosciami, w ktdrych najczesciej dochodzi do oparzen, zasadami
zapobiegania oparzeniom oraz sposobami udzielania pomocy osobom poparzonym.

Przeczytaj z podrecznika ,Zyje i dzialam bezpiecznie” str. 104-106 oraz wykorzystaj
epodrecznik:

https://epodreczniki.pl/a/oparzenia-termiczne-i-chemiczne/DCWKeeTmy

Wykonaj éwiczenia 1-6 z epodrecznika.
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Notatka do zeszytu
Pierwsza pomoc w przypadku oparzen:

1) Ocen miejsce zdarzenia pod kqtem bezpieczeristwa.

2) Przerwij dziatanie czynnika powodujgcego oparzenie.

3) Zdejmij bizuterie iwszystkie uciskajgce czesci ubrania, znajdujgce sie blisko rany
oparzeniowe.

4) Przystgp do schfadzania ran oparzeniowych.

5) Rany powstate z powodu oparzen |l illl stopnia oraz wskutek dziatania srodkow
chemicznych lub porazenia prqdem elektrycznym, powinny by¢ zawsze zbadane przez
lekarza!

Zadanie dla dociekliwych:

Opisz w zeszycie objawy wystepujace w kazdym z czterech stopni oparzenia.

Temat: Wychtodzenie i odmrozenie.

Cel lekcji:
Uczen zapoznaje sie ze skutkami dziatania niskiej temperatury na organizm cztowieka oraz
sposobami udzielania pomocy w przypadku wychtodzenia i odmrozenia.

Przeczytaj z podrecznika ,,Zyje i dziatam bezpiecznie” str. 107-108

Notatka do zeszytu
1) Napisz czym rozni sie wychtodzenie od odmrozenia.

2) Jak udziela sie pierwszej pomocy w przypadku wychtodzenia.
3) Jak udziela sie pierwszej pomocy w przypadku odmrozenia.

Zadanie sprawdzajace:

Wsréd podanych sposobdw udzielana pomocy w przypadku wychtodzenia lub odmrozenia
wykresl te, ktérych nie wolno stosowac:

1) Przenies poszkodowanego do cieptego pomieszczenia.

2) Zmien przemoczonq odziez na suchq.

3) Intensywnie rozgrzewaj poszkodowanego, np. gorgcg wodg.
4) Podaj do picia ciepty, stodki napdj.

5) Rozcieraj odmrozone miejsca sniegiem.

6) Ogrzewaj powierzchnie odmroZone cieptem wtasnego ciata.
7) Podaj poszkodowanemu do picia alkohol.

8) Natdz na odmrozenie suchy, jafowy opatrunek.

9) Opatrunek ciasno przytwierdZ bandazem.

10) Osobe wychtodzong okryj kocem.



Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres magietka@wp.pl:

e tytut wiadomosci: PSP nr 1 8 edb
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

31.03.2020

JEZYK ANGIELSKI

Klasa 8 gr.dziewczat

Temat: Sprawd? sie- rozwigzujemy zadania przygotowujgce do Sprawdzianu 8-klasisty- ciag
dalszy.
Strona 186 zadanie 10, 11, 12,13.

Zadania prosze wykonaé w zeszycie (na razie nie odsyfac).

Gr.chltopcéw

Temat: Trening pisania.
Strona 191
Zadanie 14- prosze o odestanie maila do czwartku tj.02.03.2020. Osoby, ktére majg problem

ze starannoscig pisma moga napisac¢ na komputerze i wystaé jako zatgcznik.

31.03.2020

GEOGRAFIA

Temat

Data: 31.03.2020

T: Podsumowanie | W ramach podsumowania dziatu wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen
wiadomosci - str. 69 oraz 70

Ameryka Pétnocna
i Potudniowa ODESLI ZDECIE STRONY 69 i 70.

ZADANIA BEDA PODLEGAC OCENIE. TERMIN 03.04.2020

Pod tym linkiem macie dodatkowe informacje dotyczgce USA — regiony
geograficzne, ludnos¢, gospodarke

...poczytajcie ©
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https://epodreczniki.pl/a/stany-zjednoczone-ameryki-usa---swiatowa-
potega-gospodarcza/DnH3TmLon

W drugim linku - Ameryka Pétnocna i Potudniowa- srodowisko
geograficzne, rozmieszczenie ludnosci

https://epodreczniki.pl/a/ameryka-polnocna-i-ameryka-poludniowa---
zroznicowanie-ludnosci/DdifsCgpe

Huragan, cyklon, tornado — powstawanie

https://www.youtube.com/watch?v=i4p2JQtKMac

https://www.youtube.com/watch?v=zeGeE897IaE

Materiaty w linku s3 materiatami dodatkowymi — nie wykonujecie zadan
i cwiczen w nich zawartych ....chyba ze ktos chce ...sam dla siebie...

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 geografia

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

31.03.2020

CHEMIA

Temat

Data: 31.03.2020

T: Poréwnanie
wiasciwosci
kwaséw
karboksylowych

Notatka do zeszytu — przepisz ( mozna zrobié tabelke ) réznice i
podobienistwa pomiedzy nizszymi a wyzszymi kwasami karboksylowymi —
podrecznik —str.175

Przesledz informacje zawarte w podreczniku str. 174 175

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen str. 99, 100, 101

Utrwalenie wiadomosci — Pod tymi linkami znajdziecie informacje
utrwalajgce wiadomosci o kwasach. Sg to wiadomosci dodatkowe.
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Poczytajcie , ogladnijcie

https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DH3Yxmelx

https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---wlasciwosci/DAPv2781S

Otrzymywanie mydta

https://www.youtube.com/watch?v=dAs07qNyif0

Z TEGO TEMATU NIE ODSY+AJ ZDJEC WYKONANYCH ZADAN W
CWICZENIACH

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 chemia
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

1.04.2020
FIZYKA
Temat lekcji: Zjawisko cienia i pétcienia

Wprowadzenie do tematu: Skutkiem prostoliniowego rozchodzenia sie swiatfa jest zjawisko
cienia i pétcienia. Cien to obszar oswietlanej powierzchni, do ktérej nie dochodzi swiatfo. Na
drodze wigzki Swiatta znajduje sie nieprzezroczysta przeszkoda uniemozliwiajgca
promieniom s$wietlnym dotarcie do danej powierzchni. Jesli na przedmiot pada $wiatto z
dwodch Zrédet lub Zzrédto swiatta ma duze rozmiary, to za tym przedmiotem jest obszar
oswietlony tylko przez jedno zrodto lub czes$¢ zrodta. Taki obszar nazywamy pétcieniem.

Zacmienie Ksiezyca ma miejsce, gdy Stonce, Ziemia i Ksiezyc ustawig sie w jednej linii. Ziemia
przestania wtedy promienie stoneczne i nie docierajg one do Ksiezyca. Gdy Ksiezyc znajdzie
sie w cieniu Ziemi, obserwujemy catkowite zaémienie Ksiezyca.
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Zaémienie Storica ma miejsce, gdy Stonce, Ksiezyc i Ziemia ustawig sie w jednej linii tak, ze
Ksiezyc przestoni cze$¢ promieni stonecznych docierajacych do Ziemi. Pewien obszar na
powierzchni Ziemi znajdzie sie wtedy w cieniu Ksiezyca — na tym obszarze obserwowane
bedzie catkowite zaémienie Stonca, a w obszarze pétcienia —zaémienie czeSciowe.

Aby dobrze zrozumiec¢ zagadnienia obejrzyj uwaznie 3 filmiki

Zjawisko cienia i potcienia - fizyka, zadania, optyka, czyli ba¢ sie wtasnego cienia!
https://www.youtube.com/watch?v=Lg501u8e8-E

Cienie, potcienie https://www.youtube.com/watch?v=pHqTJEm52XY

Fazy Ksiezyca- za¢mienia Stonca i Ksiezyca https://www.youtube.com/watch?v=jgq0p8Afztc

Zadanie samodzielnie uzupetnij notatke

Wykonaj rysunki ilustrujgce ukfad ciat niebieskich podczas zjawiska za¢mienia Ksiezyca oraz
za¢mienia Stonca

Wykonaj zadania z docwiczenia.pl (FS1NEL)

01.04.2020 - Sroda

INFORMATYKA

Temat: Projektowanie tabeli i stosowanie funkcji arkusza kalkulacyjnego.

Przypomnij sobie temat: Komérka, adres, formuta (podrecznik str. 110-115)
Zapoznaj sie z tematem w podreczniku punkt 1 i 2 na stronie 118-124.

Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6. W tym celu mozesz wykorzysta¢ inne programy np.
LibreOffice, WPS Office.

Odpowiedz na pytania (na ocene):

1. Dlaczego w arkuszu kalkulacyjnym nie zaleca sie wpisywania kulku liczb do jednej
komorki?
2. Co oznacza komunikat , #ARG!”?

Odpowiedzi w formie pliku tekstowego przeslij na ponizszy adres.
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Moze cie zainteresuje:

Nie tylko MS Excel: LibreOffice Calc

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres

szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 informatyka

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

1.04.2020

GODZINA WYCHOWAWCZA

TEMAT

PRZEBIEG

Dlaczego warto trenowaé pozytywne
myslenie?

Polecenie: Usigdz wygodnie, odtéz wszystkie
przedmioty, ktére masz w rekach i wycisz telefon,
takze z trybu wibracji. Wycisz sie i zacznij czytac
ponizszy tekst .Skup sie na chwile na emocjach,
ktore ci towarzysza.
1.
Przypomnij sobie wakacje, ktére wspominasz
najlepie;j.
Gdzie wtedy bytes/bytas?
Co Cie otaczato?
Co widziate$/as wokat siebie?
Przypomnij sobie krajobrazy, kolory, architekture,
miejsca, ktére najmocniej zapadty Ci w pamieé.
Z kim spedzates/as czas?
Kto towarzyszyt Ci w odkrywaniu tego miejsca?
Jakie wspodlne przygody mieliscie? Jak spedzaliscie
ten czas?
Jak wygladaty Wasze dni? Co wtedy jedliscie?
Jaka potrawa szczegdlnie zapadta Ci w pamiec?
Jaki miata smak?
Wrd¢ w te miejsca myslami.
Rozejrzyj sie dookota.
Co widzisz? Co styszysz? Co czujesz?

v' Dzieki naszej pamieci w kazdej chwili mamy
dostep do mitych wydarzen, ktére zdarzyty
sie ' w naszym zyciu. Sg one niezwyktym
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zrodtem pozytywnych emociji
v

2.Zapraszam do obejrzenia filmu/4min/

https://www.youtube.com/watch?v=DLtvnRvzTs0

3. Praca indywidualna
Trening pozytywnosci :

Zrédta mocy

v we? kartke i cos do pisania i stworz
indywidualngq liste rzeczy, ktore sq dla niej
Zrédtem pozytywnych emocji. /powinny by¢
to rzeczy zwigzane ze zmystami, czyli np.
muzyka, jedzenie, zapach albo z
przypominaniem sobie mitych chwil/

v’ . taka lista powinna znajdowac sie zawsze
pod rekq, by w razie obnizonego nastroju
moac po nig siegnqg¢ jak po lekarstwo.

Moc ruchu

v' odtwdrz muzyke i potaricz, poruszaj w taki
sposob, w jaki najbardziej lubisz.

Proponowane utwory:

Pharrell Williams, Happy -
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N BXs
Jason Mraz, I'm yours -
https://www.youtube.com/watch?v=EkHTsc9PU2A
Meskie Granie Orkiestra 2018, Poczatek -
https://www.youtube.com/watch?v=QRxH-1100sA
Anna Maria Jopek feat Yami, Ye Yo -
https://www.youtube.com/watch?v=eMHWSakXsv4

Lub inne Twoje ulubione......

Moc wdziecznosci
v napisz dzisiaj lub powiedz jak najwiekszej
liczbie osdb jakie$ mite stowa i
podziekowania za bardzo konkretne rzeczy
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Moj program na szczesliwe Zycie

e wybierz z poznanych sposobow jeden, ktory
wprowadzisz do swojego zycia w najblizszych
dniach

e jesli bedziesz wytrwaty/a juz po kilku dniach
poczujesz jakg ma moc: pojawi sie w tobie
wiecej radosci, $Smiechu, checi do zycia, a
takze lepiej bedziesz sobie radzi¢ z trudnymi
sytuacjami

e aby efekty byty dtugofalowe potrzebna jest
konsekwencja

e stosuj wybrany sposdb przez przynajmniej
21 dni, raz dziennie, aby stat sie twoim
nawykiem

POWODZENIA!

Pozdrawiamy serdecznie pedagog i wychowawca

1.04.2020
JEZYK POLSKI

Temat: Zatrzymac czas w fotografii.

1. Zapoznaj sie z historig fotografii (podr. Str. 284-285)

2. Zréb w zeszycie notatke dotyczaca rodzajow fotografii, wykorzystaj informacje z
podrecznika str. 286-287

3. Zastanow sie jaka funkcje petni obecnie fotografia w mediach spotecznosciowych.

4. Opisz w zeszycie wybrang fotografie (moze by¢ z podrecznika lub wtasna)- opis nalezy
przestaé¢ na ocene do 10.04.2020
W opisie uwzglednij wykorzystanie Swiatta, kompozycje i oryginalnosé pomystu.

Uzasadnij swéj wybor zdjecia.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 polski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.
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2.02.2020 - sroda

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia rozgrzewajace i ksztattujace site ramion, nég i tutowia.

Robimy rozgrzewke - link do éwiczen https://youtu.be/hAnypglKl7g
Wykonaj po dwa dowolne ¢wiczenia na miesnie ramion, ndg i tutowia.

Temat: Ksztattujemy wytrzymatosc - Indeks Sprawnosci Fizycznej, Test Zuchory.

Wykonaj prébe wytrzymatosci

WYTRZYMALOSC minimalny 1 min. 2 min.
Sprobuj, jak dtugo mozesz biec. 1 pkt 200 m 400 m
Probe mozesz wykonac¢ w dwojaki sposéb:

- bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokow na minutg -
woweczas liczy sie czas biegu dostateczny S i S min:
- bieg na odlegtoéé¢ - wéwczas wynikiem bedzie 2 pkt 500 m 1000 m
przebiegniety dystans.

Bieg wykonujemy w domu, w miejscu. Prébe wytrzymatosci postaraj sie wykona¢ sumiennie,
czas zapisz w zeszycie (do wgladu nauczyciela). W pierwszej kolumnie podane sg wyniki, ale
zalezg one od wieku uczestnika (uczniowie klas IV-VI biegng maksymalnie na 5 pkt). W
drugiej kolumnie sg wyniki dla dziewczat, w trzeciej dla chtopcow.

Po biegu wykonaj ¢wiczenia oddechowe:


https://youtu.be/hAnypglKl7g

Lmhmetsﬂem Noglugiete stopy o
na podiodze. Rece wyprostowane leza n:
podiodze przy biodrach.
Rndlz
Wdech nosem z pizeniesieniem

Do ¢wiczen zaproscie rodzenstwo, rodzicéw.

02.04.2020
JEZYK ANGIELSKI

gr. dziewczat

Temat: Trening pisania.

Strona 191

Zadanie 14 - prosze o odestanie maila do czwartku tj. 06.04.2020. Osoby, ktére majg

problem ze starannoscig pisma mogg napisa¢ na komputerze i wysta¢ jako zatgcznik.

gr. chtopcéw
Temat: Powtérka 7.
Strona 80.

Zadanie 1,2,3,4,5,6.

Zadania prosze odesta¢ do poniedziatku tj. 06.04.2020.

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 angielski

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

2.04.2020

BIOLOGIA
Temat
Data: 2.04.2020 Zapoznaj sie w wiadomosciami zawartymi pod linkiem, wykonaj
zadania utrwalajace, ktore znajduja sie pod

podsumowaniem...sprawdzajac swoje wiadomosci
T: Utrwalamy

wiadomosci z https://epodreczniki.pl/a/wspolpraca-miedzy-
dziatu: ,Ekologia gatunkami/DQKGJXOUe

Z drugiego linku prosze wykonaé w zeszycie Zadania ...
"Czytam i interpretuje” czyli polecenie 6,7,8,9,
ZADANIA SPRAWDZE PO POWROCIE DO SZKOLY

https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-ekosystemu/DUPxID3AV

Powodzenia ©

HISTORIA
3.04.2020

Temat: Upadek komunizmu — lekcja powtorzeniowa
* Skorzystaj z gotowej notatki podsumowujacej rozdziat

1. Okragty Stét

a. geneza Okragtego Stotu

— w dalszym ciggu pogarszata sie sytuacja gospodarcza kraju i poziom zycia Polakdéw
— W maju i sierpniu 1988 r. odbyty sie liczne strajki

—na decyzje o przystgpieniu do negocjacji duzy wptyw miata polityka Michaita Gorbaczowa
w ZSRS

b. nowym premierem rzgdu zostat Mieczystaw Rakowski
c. decyzje o podjeciu rozmow rzgdu z opozycjg podjeli:
— Czestaw Kiszczak — minister spraw wewnetrznych

— Lech Watesa — przywddca opozycji

d. obrady Okragtego Stotu toczyty sie od lutego do kwietnia 1989 r. w Patacu
Namiestnikowskim w Warszawie



https://epodreczniki.pl/a/wspolpraca-miedzy-gatunkami/DQKGJXOUe
https://epodreczniki.pl/a/wspolpraca-miedzy-gatunkami/DQKGJXOUe
https://epodreczniki.pl/a/funkcjonowanie-ekosystemu/DUPxID3AV

e. kluczowe punkty tzw. kontraktu
— postanowiono przywrdcié urzad prezydenta i senat
— zapadta decyzja o przeprowadzeniu cze$ciowo wolnych wyboréw

— ponownie zalegalizowano Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarno$¢” — 17
IV 1989

2. Wybory 4 czerwca 1989 r.

a. wybory byty cze$ciowo wolne:

— kontrakt gwarantowat, ze PZPR i jej sojusznicy bedg miaty zagwarantowane 65% miejsc w
sejmie

— wyborcy mieli dokona¢ wyboru w petni wolnego wyboru 35 postéw i wszystkich senatoréw
b. w wyborach zdecydowane zwyciestwo odnidst NSZS ,Solidarnosé”

— zdobyt wszystkie mozliwe do zdobycia w wyniku gtosowania miejsca w sejmie — 35%,

99 ze 100 miejsc w senacie

3. Przemiany polityczne po wyborach czerwcowych

a. zgodnie z umowg prezydentem zostat gen. Wojciech Jaruzelski

b. postowie NSZZ ,Solidarno$¢” utworzyli Obywatelski Klub Parlamentarny (OKP) —
przewodniczgcym zostat Bronistaw Geremek

c. Zjednoczone Stronnictwo Ludowe (ZSL) i Stronnictwo Demokratyczne (SD) zerwato sojusz z
PZPR i przystgpito do koalicji rzagdowej z Obywatelskim Klubem Parlamentarnym

d. utworzenie pierwszego niekomunistycznego rzgdu w Polsce —12 1X 1989 r.

— Tadeusz Mazowiecki zostat premierem rzadu

— Leszek Balcerowicz — ministrem finanséw i autorem reform gospodarczych

— Krzysztof Skubiszewski — ministrem spraw zagranicznych

e. nowelizacja konstytucji z 29 XIl 1989 r.

— wprowadzono nazwe Rzeczypospolita Polska (zamiast Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej)
— przywrdécono godto w formie orta w koronie

f. demokratyzacja zycia politycznego w Polsce

— zlikwidowano cenzure

— zlikwidowano Stuzbe Bezpieczenistwa i zastgpiono jg Urzedem Ochrony Panstwa, a
funkcjonariuszu poddano tzw. weryfikacji, czyli ocenie

—rozwigzano Ochotnicze Rezerwy Milicji Obywatelskie (ORMO) i Zmotoryzowane Oddziaty
Milicji Obywatelskiej (ZOMO)

— zniesiono Swieta komunistyczne: 22 Lipca
— przywrocono tradycyjne Swieta narodowe: 3 Maja i 15 Sierpnia

Notatka na podstawie: https://www.e-historia.com.pl/122-szkola-podstawowa-notatki-z-
historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-



https://www.e-historia.com.pl/122-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-8/2383-5-5-upadek-komunizmu-w-polsce-i-powstanie-iii-rzeczypospolitej
https://www.e-historia.com.pl/122-szkola-podstawowa-notatki-z-historii-szkola-podstawowa-notaki-historia-szkola-podstawowa-historia-notatki-szkola-podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-podstawowa/klasa-8/2383-5-5-upadek-komunizmu-w-polsce-i-powstanie-iii-rzeczypospolitej

podstawowa/historia-notatki-z-historii-dla-szkoly-podstawowej-historia-szkola-
podstawowa/klasa-8/2383-5-5-upadek-komunizmu-w-polsce-i-powstanie-iii-rzeczypospolite

* Wykaz sie wiedzg rozwigzujgc réznorakie zadania

- uktadanka https://learningapps.org/watch?v=pwc2dmyst19

- uktadanka https://learningapps.org/watch?v=pv9huajlal9

- test https://learningapps.org/watch?v=pam5j0jy219

- quiz https://quizizz.com/join/quiz/5cd7c42ec057a7001af24fa6/start

- test https://quizizz.com/join/quiz/5cd7c650c057a7001af25159/start?studentShare=true

* Pisemnie wyjasnij znaczenie hasta Wasz prezydent, nasz premier, propagowanego w Polsce
latem 1989 r. (wykonanie i przestanie zadania do 6.04).

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 historia
e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

WOsS
3.04.2020
Temat: Udziat obywateli w zyciu publicznym
Jednym z rodzajéw aktywnosci spotecznej jest uczestnictwo w zyciu publicznym. Wyrdznia je
to, iz kazdy obywatel posiada wptyw na organizacje grupy, a zatem partycypuje w
sprawowaniu wfadzy w panstwie. Tak wiec zycie publiczne to relacje zachodzgce miedzy

jednostka a strukturami panistwa.

* Obejrzyj i przeanalizuj
prezentacje: https://notatkizlekcji.pl/historia/udzial obywateli w zyciu publicznym.html

* Napisz petycje do wtadz miasta w sprawie budowy parku rozrywki dla mtodziezy. Prosbe
swg umotywuj podajac trzy przekonywujgce argumenty. Nie zapomnij o wtasciwej formie
pisma. Autor petycji i wladze miasta mogg by¢ fikcyjne. Np:


https://learningapps.org/watch?v=pwc2dmyst19
https://learningapps.org/watch?v=pv9huaj1a19
https://learningapps.org/watch?v=pam5j0jy219
https://quizizz.com/join/quiz/5cd7c42ec057a7001af24fa6/start
https://quizizz.com/join/quiz/5cd7c650c057a7001af25159/start?studentShare=true
mailto:szkola1rudnik@gmail.com
https://notatkizlekcji.pl/historia/udzial_obywateli_w_zyciu_publicznym.html

Jan Kowalski

ul, Rzeszowska 12
Rzeszéw, dn. 3.04.2020

35-05 Rzeszow

Pan Jan Nowak

Prezydent Rzeszowa

Petycja

Zwracam sie z prosbg z wydanie zgody na budowe parku rozrywki dla mtodziezy naszego
miasta.

Na poparcie mojej prosby pragne przytoczy¢ kilka argumentéw.

1.

Mam nadzieje, ze moje argumenty przekonaty Pana o koniecznosci wydania zgody na
budowe parku rozrywki dla mfodziezy.

Z powazaniem

Jan Kowalski

Wskazane przez nauczyciela zadania w formie zdjecia wyslij na adres
szkolalrudnik@gmail.com:

e tytut wiadomosci: 8 wos

e w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

3.04.2020
Temat: Obrzedy i zwyczaje wielkanocne

Drodzy Uczniowie. Zblizajg sie Swieta. Chodz na chwile starajmy sie odczarowaé ten trudny
dla nas czas. Sprébujcie wykona¢ pisanki, dekoracje $wigteczng- dla siebie, nie na ocene.
Stwérzmy sobie i bliskim magie Swiagt Wielkiej Nocy, a na zajeciach porozmawiamy o
tradycjach i obyczajach.

Swieta Wielkanocne sg czasem wielkiej radosci. Czujemy ja i w zwigzku z atmosfera
zblizajacego sie Zmartwychwstania Panskiego, jak rowniez budzacg sie po zimie przyroda.
Przygotowania do s$wigt sg petne tradycji i zwyczajow. Dotyczg one uczestnictwa w
obrzedach liturgicznych, ale i sposobu przyrzadzania potraw, a takze spedzania wolnego
czasu w gronie rodziny i znajomych.

Zastanowcie sie

*w jaki sposdéb nastepuje przekaz wartosci i tradycji w rodzinie
* dlaczego warto wspdlnie Swietowac i spedzac czas.
Pomyslcie

*jakie elementy wptywaja na przekaz tradycji w rodzinie?

- pochodzenie cztonkdw rodziny

- miejsce wychowywania

- region kraju ( Slask, Podhale, Kaszuby)

- kraj (matzenstwa miedzynarodowe)

- religia (jesli w rodzinie sg osoby réznego wyznania)

* Zastanow sie: Dlaczego warto swietowac i spedzac razem czasz z rodzing
- rodzinna atmosfera

- smaczne jedzenie

-zacie$nianie wiezéw rodzinnych

-poznawanie historii rodziny

- opowiesci dziadkéw i rodzicdw z czaséw dziecinstwa
-Wwzajemne wspieranie sie

* przeczytaj tekst Jak powstata tradycja?

* poznaj zwyczaje wielkanocne w Polsce i na Swiecie

* poznaj ciekawostki zwigzane ze swietami Wielkiej Nocy

https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-
ozdoby-wielkanocne/

* obejrzyj film, jak mieszkaricy Podkarpacia celebrujg Swieta Wielkanocne

https://www.youtube.com/watch?v=NXSPfmt8ghk



https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-ozdoby-wielkanocne/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-ozdoby-wielkanocne/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/tradycje-zwyczaje-i-przepisy-na-wielkanoc-jak-zrobic-ozdoby-wielkanocne/
https://www.youtube.com/watch?v=NXSPfmt8ghk

* postuchaj piosenki z zyczeniami ( na
wesoto) https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk



https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

