Zalecenia dla ucznidéw klasy VIl
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

16.04.2020

MATEMATYKA

Temat : ROwnania — rozwigzywanie zadan interaktywnych w programie ,Matlandia”.
Powtdrzenie i utrwalenie umiejetnosci.

Zasady oceniania bez zmian.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z przyborami dostepnymi w domu.

Link do rozgrzewki

https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=lwAR3FuQSZygluuVw7WnhNVz82
Z 88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-LBm2VUO nastepnie przechodzimy do ¢wiczen:

1. Potdz otwartg ksigzke na gtowie i wykonuj gtebokie przysiady. Cwicz 15 s., ksigzka nie
moze spasé z gtowy.

2. UsigdZ na podtodze. Stopy zaczep o szafe. Rece potdz na karku. Z siadu przejdz do lezenia
i powréé do siadu. Cwiczenie wykonuj przez 15 s.


https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0
https://www.youtube.com/watch?v=z6TV8ofVeko&fbclid=IwAR3FuQSZygIuuVw7WnhNVz82Z_88mBRfx-1VHYhZZWTmTH9yBY-jLBm2VU0

3. UsigdZ na podtodze. Palcami prawej stopy chwy¢ chusteczke. Zegnij noge, wyprostuj i
wypusé chusteczke. To samo powtdrz drugg noga. Wykonaj 10 powtérzen na kazdg noge.

4. Potdéz na podtodze ksigzke. Stan obok niej. Wykonaj przeskok nad ksigzka (tami z
powrotem) przez 15 s.

5. Wykonaj podpér lezac przodem; rece w tokciach i nogi w kolanach proste. Przed soba
ustaw niewysokie krzesto. Przenie$ rece na krzesto i wré¢ do podporu. Wykonaj 10
powtdrzen.



6. UsigdZ na podtodze. Wez w rece recznik, chwy¢ mocno za oba jego korice. Rece z
recznikiem przenie$ za plecy, potem przenies$ szybko nad gtowg i potdz za stopami. Petny
ruch (tam i z powrotem) wykonaj 10 razy.

Zadanie na ocene - "Wyjasnij co symbolizuje flaga i znicz olimpijski". Zadanie przeslij w
formie zdjecia do 17 kwietnia na adres szkolalrudnik@gmail.com

- tytut wiadomosci: klasa, wychowanie fizyczne

- w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko

BIOLOGIA

Temat

Data: 16.04.2020

T: Réznorodnosé
biologiczna

Dowiesz sie:

- na czym polega réznorodnos¢ biologiczna?

- jakie sg poziomy réznorodnosci biologicznej?

- jaki jest wptyw klimatu na réznorodnos¢ biologiczng ?

- jak sukcesja ekologiczna wptywa na réznorodnos¢ biologiczng ?
Zapoznaj sie z tematem lekcyjnym w podreczniku str. 137-142

Dodatkowe informacje do lekcji znajdziesz pod ponizszym linkiem

https://epodreczniki.pl/a/roznorodnosc-gatunkowa/DiKE7xOkf



https://epodreczniki.pl/a/roznorodnosc-gatunkowa/DiKE7xOkf

https://epodreczniki.pl/a/bogactwo-przyrody/DC1BxHova

Notatka
Poziomy réznorodnosci biologicznej:

- réznorodnos$é ekosystemowa — dotyczy ekosystemow, jej poziom
zalezy od liczby ekosystemdéw na danym obszarze

-réznorodnos¢ gatunkowa — dotyczy gatunkdéw a jej poziom zalezy
od liczby gatunkdéw w danym ekosystemie

- réznorodnos¢ genetyczna- dotyczy réznic wystepujacych miedzy
osobnikami tego samego gatunku, poziom réznorodnosci zalezy
od stopnia zréznicowania genetycznego osobnikdw danej
populacji

Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen str. 80,81, 82
NIE ODSYtAJ ZADAN W CWICZENIACH

W zeszycie wykonaj nastepujace zadania ( zadania na podstawie
podrecznika — tematu lekcyjnego)

1. Podaj przyktady 4 ekosystemodw wystepujacych w Polsce.

2. Napisz, ile gatunkéw organizmoéw wystepuje w Polsce, ile
jest gatunkdéw grzybdéw a ile gatunkow roslin wyzszych.

3. Podaj przyktad wystepujacego w Polsce gatunku o mate;j
réoznorodnosci genetyczne;j.

4. Ktoére obszary na kuli ziemskiej s najbardziej ubogie
gatunkowo a ktére majg najwiekszg réznorodnosé —
wyjasnij dlaczego.

5. Podaj przyktad ekosystemu, ktérego wystepowanie nie
zalezy od szerokosci geograficznej.

6. Podaj po 3 przyktady gatunkdw roslin i zwierzat, ktére
wystepujg na obszarach okotobiegunowych.

Zadanie wykonaj w zeszycie i odeslij jako zdjecie lub w
programie Word i przeslij jako zatacznik ( jak wolisz )

TERMIN 22.04.2020

W przysztym tygodniu 23.04 o godz. 9 zapraszam na zoom linka
podam na grupie



https://epodreczniki.pl/a/bogactwo-przyrody/DC1BxHova

