Zalecenia dla uczniow klasy VIII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

23.04.2020
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Dyscypliny lekkoatletyczne

Gdzie rozgrywane sig poszczegolne konkurencje lekkoatletyczne
na stadionie 400 - metrowym?

1.Startna 100 m
2. Meta

3. Skok w dal

4. Pchniecie kula

5. Klatka do rzutu dyskiem
i mtotem

6. Bieg przez przeszkody
-réw z woda

7.Startna200 m
8. Skok o tyczce

9. Rzut oszczepem
10. Skok wzwyz

Przyporzadkuj cyfrom odpowiednie litery z miejscem rozgrywania poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych na stadionie.
Wskazane zadania w formie zdjecia wyslij do 29.04 na adres szkolalrudnik@gmail.com

tytut wiadomosci: 8 wf
w tresci wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko.

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mieénie posturalne z Matylda Kowal.

Link do ¢wiczen
https://www.youtube.com/watch?v=CMuhWHroNiM&feature=share&fbclid=IwAR2dglJtbl8]
RMGEMngho7iYO WNkvSXQt-4uud94kuX4z2SJBK7skRJAtw

Matylda Kowal - zawodniczka Resovii Rzeszéw, lekkoatletka specjalizujgca sie w biegach

dtugich. Srebrna medalistka Polski w biegu na 3000 m z przeszkodami. Uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich w Londynie w 2012 roku i Rio de Janeiro w 2016.

Temat: Wzmacnianie mie$ni obreczy biodrowe;j.
Odpoczynek miedzy seriami wedtug dyspozycji éwiczacego.


mailto:szkola1rudnik@gmail.com

1)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podtodze. Rece w pozycji ,skrzydetek” lezg na
podtodze .

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii tgczacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen

2) Pozycja wyjsciowa:

Siad ugiety. Przedramiona oparte na
podtodze z tytu.

Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii t3czacej
barki i kolana.

Dozowanie:

2 serie po 15 sekund.

3) Pozycja wyjsciowa:

Klek podparty. Jedna noga wyprostowana,
uniesiona do poziomu.

Ruch:

Krazenie nogg wyprostowang nad podfoga.
Dozowanie:

2 serie po 8 powtdrzen na prawa i lewa noge.

4)Pozycja wyjsciowa:

Lezenie tytem. Nogi ugiete, stopy oparte na
podfodze. Rece w bok. W jednej dtoni pitka.
Ruch:

Uniesienie bioder do wysokosci linii tgczacej
barki i stopy z réwnoczesnym przetoczeniem
pitki pod biodrami.

Dozowanie:

2 serie po 6 powtdrzen

(jedno powtdrzenie to wykonanie ¢wiczenia
na prawa i lewg strone).




JEZYK ANGIELSKI

gr. dziewczat

Temat: Sprawdzian 8klasisty- analiza wtasna. Stownictwo zwigzane z podrézowaniem.
Podaje odpowiedzi do sprawdzianu 8 klasisty, ktéry rozwigzywaliscie, prosze o analize swojej
pracy:

5.1-a

5.2-c

5.3-b

5.4-c

6.1- open your book(s)

6.2- like it/love it/ am enjoying it/ think so

6.3-thank you/ thanks

7.1-a

7.2-C

7.3-b

7.4-c

8.1-c

8.2-a

8.3-e

8.4-d

9.1-b

9.2-c

9.3-a

9.4-b

10.1-zabawna/ $mieszna

10.2-autorem

10.3-przebrac sie w kostium z / przebrac sie za postac z
11.1-f

11.2-e

11.3-b

12.1-c

12.2-a

12.3-a

12.4-b

13.1-interested in learning

13.2-are you older

13.3-is she looking for

13.4-father’s shoes

Repetytorium strona 84

Zadanie 1- pomoze stownictwo na stronie 91. (przettumacz nowe stowa)



Zadanie extra- napisz nowe dla Ciebie wyrazenia zw.z kierunkami ze strony 176 (giving
directions).
Nic nie odsytacie. Prosze wykonac zadania w zeszycie.

gr. chtopcéw

Temat: Giving directions- podajemy kierunki.

Strona 85-86

Zadanie 1- wykonaj w zeszycie.

Zadanie 2- zapisz brakujgce miejsce w zeszycie.

Ponizszy filmik pomoze w zrozumieniu pytan i odpowiedzi na temat kierunkow.
https://www.youtube.com/watch?v=2JFqKRUB2vc

zadanie 4- przeczytaj dialog i postaraj sie zrozumiec.

Zadanie 6 — dla chetnych.

Zadanie 8- napisz brakujacy fragment do zeszytu.

Homework- narysuj mini mapke z wybranymi miejscami na niej (jak w zad. 2) i napisz 2
dialogi. Osoba A pyta o droge do jakiego$ miejsca, osoba B opisuje trase na podstawie mapki.
Zadanie na ocene, termin do poniedziatku 27.04.

MATEMATYKA

Zaczynamy nowy dziat ,,Symetrie”. Do powtdrzen powrdcimy przed egzaminem.
Temat: Symetria wzgledem prostej (str. 206 — podrecznik).

https://pistacja.tv/film/mat00491-figury-symetryczne-wzgledem-prostej?playlist=424

Zadania do tego tematu udostepnie w nastepnym tygodniu.


https://www.youtube.com/watch?v=2JFqKRUB2vc
https://pistacja.tv/film/mat00491-figury-symetryczne-wzgledem-prostej?playlist=424

BIOLOGIA

Temat: Wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng

Nauczysz sie

e poznasz przyczyny spadku bioréznorodnosci biologicznej,

e opisywac gtéwne zrdédta zanieczyszczenia powietrza;

e wyjasniac¢ czym sg kwasne opady, dziura ozonowa i smog;

o opisywac skutki zanieczyszczenia powietrza;

e wyjasniac¢ zwigzek miedzy dziatalnoscig cztowieka, a zanieczyszczeniem powietrza;
e ocenia¢ wptyw zanieczyszczen powietrza na srodowisko;

Zapoznaj sie z trescig w podreczniku strona 143 — 151
A takze ponizszymi linkami

https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/D1HRJIBOW

https://epodreczniki.pl/a/bogactwo-przyrody/DC1BxHova

Notatka:

Przyczyny spadku réznorodnosci biologicznej wywotane przez cztowieka:
- eliminowanie organizmow,

- zanieczyszczenie srodowiska,

- niszczenie siedlisk,

- wprowadzanie obcych gatunkéw do ekosystemu

Przyczyny eliminowania organizmow:

- kolekcjonerstwo,

- tfowiectwo

- rybotéwstwo

- ktusownictwo


https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/D1HRJiB0W
https://epodreczniki.pl/a/bogactwo-przyrody/DC1BxHova

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

C przemyst )

pozary laséw

o ‘ transport

ZANIECZYSZCZENIA WODY

i INNE

- $mietniska

- nieszczelne
szamba

- motoryzacja



KWASNE OPADY

‘kwasna m/gfa’ :
nad drzewami

dwutleqek siarki v :
o arie oty : N At
~ zniszczone
kopalnych i

P
SETKI KILOMETROW
v

zanieczyszczenia
wymywane
7 gleby

Zadanie — wykonaj zadania z ¢wiczen strona 83 i 84

NIE ODSYtAJ] WYKONANYCH ZADAN



