Zalecenia dla uczniow klasy VIII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

14.05.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Historia Igrzysk Olimpijskich.

Na lekcje udajemy sie do Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Dowiemy sie

o nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich i utrwalimy wiadomosci o fladze.
Link do lekcji:
https://www.youtube.com/watch?index=4&v=DgZCGbdxRuE&Iist=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q
[17agmJKzT8OERS&fbclid=IwARO5bNqtvKclILFArleCOS4SAcYUTZFgCLIPe9VsDgRjg3w8cqqUrc
LE27M&app=desktop

Temat: Cwiczenia rozciagajace mies$nie klatki piersiowej ze wspétéwiczacym.

1) Pozycja wyjsciowa: siad ugiety, rece

w gorze. Wspotéwiczacy stoi z tytu

w wykroku opierajac kolano nogi wykrocznej na plecach na
wysokosci klatki piersiowej ¢wiczgcego, dtornmi trzyma rece
¢wiczgcego ponizej stawdw tokciowych.

Ruch: Wspdtéwiczacy rytmicznymi ruchami pocigga rece
¢wiczgcego w tyt.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen
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2) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wzdtuz tutowia.
\Wspotéwiczacy kleczy w rozkroku przytrzymujac rece éwiczgcego
powyzej stawow tokciowych.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi rece ¢wiczacego starajac sie
jednoczesnie je ztgczyc.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtérzen

|
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3) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, dtonie splecione na
karku. Wspotéwiczacy

w kleku jednondz, kolanem drugiej nogi stabilizuje tutéw na
wysokosci klatki piersiowej, rekoma trzyma tokcie éwiczacego.
Ruch: Wspdtéwiczacy unosi tokcie ¢wiczgcego w gore.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

4) Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, rece wyciaggniete przed
siebie. W dtoniach laska (kij) trzymany na koncach.
\Wspotéwiczacy

w siadzie klecznym, zwrécony twarzg do éwiczacego.

Ruch: Wspétéwiczacy unosi laske (kij). Cwiczacy stara sie
rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

5) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy ciagnie rece éwiczacego w przéd. Cwiczacy
stara sie rozluzni¢ miesnie piersiowe.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

6) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

w siadzie ugietym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dionie splecione.

Ruch: Przenoszenie wyprostowanych rak bokiem w gére i w dét.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen




7) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W siadzie prostym plecami do siebie. Rece wyprostowane w
gorze, dfonie splecione.

Ruch: Wspétéwiczacy wykonuje opad tutowia w przéd ciggnac
rece ¢wiczacego. Cwiczacy stara sie rozluznié miesnie piersiowe.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdérzen

8) Pozycja wyjsciowa: osoby wspotéwiczgce

W opadzie tutowia w przdd, twarzami do siebie. Rece
wyprostowane oparte na topatkach wspétéwiczacego.
Ruch: Cwiczacy réwnoczeénie naciskajg rekoma na plecy
wspotéwiczgcego , spychajgc je w dot.

Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen

JEZYK ANGIELSKI

grupa dziewczat

Prosze postarac sie jak najlepiej popracowac nad Prébnym Sprawdzianem z tego roku.
Robicie zadania od 5 do 14. Termin na odsytanie do wtorku tj. 19.05.2020. Good luck!
https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN OSMOKLASISTY/Arkusze probne/2020/0JAP-100-2004p.pdf

grupa chtopcow

Prosze przeanalizowa¢ wyrazenia charakterystyczne dla czasu Present Perfect:
| have known them for 6 years.
She has been ill since Monday.
We have already eaten our lunch.
| have just posted the letter.
He has recently published a book.
Have you ever met anybody famous?
How long have you lived here?
Has Paul left yet? (yet zawsze na koncu zdania).
She hasn’t answered my letter yet.

Have you seen any good films lately?


https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Arkusze_probne/2020/OJAP-100-2004p.pdf

They have never worked abroad.

Prosze przettumaczy¢ zdania na j. polski.

Prosze jeszcze raz przeczytaé strone 168 w repetytorium i zrobi¢ zadanie 1 2.

Przettumaczone zdania wraz z zadaniem 1 i 2 prosze przestac¢ do dnia 19.05.2020.

MATEMATYKA

Temat: Symetrie — powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci.
Rozwigz z podrecznika test ,Przed klaséwka” ze stron 228 i 229.
Rozwigzania wyslij na adres: szkolalrudnik@gmail.com

Tytut wiadomosci: 8 matematyka

Tres¢ wiadomosci: wpisz swoje imie i nazwisko

Termin: 18 maja 2020

BIOLOGIA

Temat: Sposoby ochrony przyrody

Nauczysz sie
e podawac i opisywac przyktady form ochrony przyrody wystepujgcych w Polsce;
o poréwnywad cele i zakres réznych form ochrony;
e wyjasniac sens ochrony czesciowej i $cistej ekosystemow

Zapoznaj sie z informacjami pod ponizszym linkiem

https://epodreczniki.pl/a/ochrona-srodowiska-w-polsce/D2RFi6mwe

https://epodreczniki.pl/a/formy-ochrony-przyrody-w-polsce/D14LOROda

Ustawa o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. wyrdznia nastepujgce formy ochrony
przyrody obowigzujgce na terenie naszego kraju:

e ochrone gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow,
e park narodowy,
e rezerwat przyrody,


https://epodreczniki.pl/a/ochrona-srodowiska-w-polsce/D2RFi6mwe
https://epodreczniki.pl/a/formy-ochrony-przyrody-w-polsce/D14LOROda

e park krajobrazowy,

e obszar Natura 2000,

e obszar chronionego krajobrazu,

e pomnik przyrody,

e stanowisko dokumentacyjne,

o uzytek ekologiczny,

e zespot przyrodniczo-krajobrazowy.

Park narodowy jest to obszar chroniony o bardzo cennych walorach przyrodniczych, ktérego
powierzchnia przekracza 1 tysigc ha. Parki narodowe tworzy sie gtdwnie w celu zachowania
réznorodnosci biologicznej. Na ich terenie wystepujg rzadkie i zagrozone wyginieciem
gatunki roslin, zwierzat i grzybdéw, a takze wyjatkowe twory przyrody nieozywionej. Strefy te
sg réwniez chronione ze wzgledu na swoje szczegdlne walory krajobrazowe, naukowe,
spoteczne, kulturowe i edukacyjne. Prowadzi sie w nich badania naukowe umozliwiajgce
poznawanie funkcjonowania ekosystemoéw stosunkowo mato zmienionych przez cztowieka.

Rezerwaty przyrody to formy ochrony przyrody zajmujgce obszary mniejsze niz parki
narodowe. Tworzone sg w celu ochrony niezmienionych (pierwotnych, naturalnych) lub
nieznacznie zmienionych ekosystemoéw lub ich fragmentéw. W rezerwacie, podobnie jak

w parku narodowym, ochronie podlega¢ moze cata przyroda lub jedynie wybrany jej
sktadnik, np. stanowisko rzadkiego gatunku rosliny, zwierzecia, grzyba, wyjatkowy twoér
przyrody nieozywionej, np. jaskinia lub forma skalna o wyszukanym ksztatcie. Wptyw na
decyzje o ustanowieniu danego obszaru rezerwatem przyrody majg tez jego wysokie walory
krajobrazowe, a takze znaczenie historyczne lub kulturowe miejsca.

Wsrdd rezerwatdw wyrdznia sie rezerwaty Sciste, realizujgce cele naukowe i dydaktyczne,
udostepniane do zwiedzania za specjalnym zezwoleniem, oraz czeSciowe, gdzie mozna
przebywac pod warunkiem przestrzegania obowigzujgcego w nich regulaminu.

Parki krajobrazowe to formy ochrony przyrody o duzej powierzchni, gdzie przepisy
dotyczace ingerencji w przyrode sg mniej rygorystyczne niz w parkach narodowych

i rezerwatach. Zadaniem parkéw krajobrazowych jest zachowanie srodowiska
przyrodniczego i odzyskiwanie jego utraconych waloréw, stworzenie warunkéw przetrwania
gatunkéw oraz prowadzenie obserwacji i popularyzowanie wiedzy przyrodniczej

Obszary chronionego krajobrazu to formy ochrony przyrody o nizszej randze niz parki
krajobrazowe, petnigce jednak podobne zadania. Na ich terenie obowigzujg rowniez
podobne zakazy. Tworzy sie je czesto w taki sposéb, by taczyty ze sobg potozone w poblizu
parki narodowe lub krajobrazowe.

Pomniki przyrody s3 najczesciej spotykang obiektowg formg ochrony przyrody. Najczesciej
uznaje sie za nie pojedyncze twory przyrody ozywionej lub nieozywionej, rzadziej ich
skupiska, ktére zwykle charakteryzujg sie szczegélnymi cechami, np.: ogromnymi



rozmiarami, sedziwym wiekiem, wyjgtkowym ksztattem, a takze majg duzg wartos¢
przyrodniczg, naukowa, kulturowa, historyczng lub krajobrazows.

Notatka

1. Obszarowe formy ochrony przyrody to parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000.

2. Indywidualne (obiektowe) formy ochrony przyrody to pomniki przyrody, stanowiska
dokumentacyjne, uzytki ekologiczne i zespoty przyrodniczo-krajobrazowe.

3. Najwyzszg formg ochrony przyrody w Polsce sg parki narodowe. W Polsce ustanowiono
23 parki narodowe; najstarszym jest Biatowieski Park Narodowy, najmtodszym — Park
Narodowy Ujscie Warty, najwiekszym — Biebrzanski Park Narodowy, a najmniejszym —
Ojcowski Park Narodowy.

DZISIEJSZA LEKACIA JEST BEZ ZADANIA
Wykonajcie quizo- kartkdwke logujac sie imieniem i nazwiskiem.

https://quizizz.com/join?gc=2913755

Czas do piatku 15.05. 2020 godzina 18:00
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