Zalecenia dla uczniow klasy VIII
na dni wolne od nauki szkolnej 2020r.

28.05.2020

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Rzut z biegu po koztowaniu do kosza, nauka dwutaktu.

Jezeli nie masz pitki do koszykéwki ¢wiczenia wykonaj z dowolng pitkg. Doskonalimy
sekwencje krokdw w dwutakcie z prawej strony. Link do éwiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI8k&feature=share&fbclid=IwARINIKZyrGxcyQnlEoQ
GBesm8urn7QEpoW4cJHrTjcYSt8bsiC5UxdTwufo

Temat: Wzmacnianie miesni nég. Cwiczenia przeciwdziatajace ptaskostopiu.

Odpoczynek miedzy seriami wedtug dyspozycji ¢wiczgcego.

1)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,skrzydetek”.

Ruch: Wyprosty i zgiecia nég, utrzymujac pitke na stopach.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen.

2)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,,skrzydetek”.

Ruch: Obracanie pitki stopami.

Dozowanie: 2 serie po 15 sekund.
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3)
Pozycja wyjsciowa: Siad ugiety.

Stopy obejmujg pitke. Rece oparte

na podtodze z tytu.

Ruch: Unoszenie stép z pitkg nad podtoge.
Dozowanie: 2 serie po 8 powtdrzen.

A)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem przy scianie. Nogi ugiete. Stopy
przyciskajg pitke do Sciany.

Ruch: Toczenie pitki stopami po $cianie w gére i w dét.
Dozowanie: 2 serie po 4 powtdrzenia.

5)
Pozycja wyjsciowa: Lezenie tytem. Nogi w gorze, ugiete . Na
stopach lezy pitka. Rece w pozycji ,,skrzydetek”.

Ruch: Podrzucanie pitki i chwyt opadajacej pitki stopami.
Dozowanie: 2 serie po 6 powtoérzen.

6)
Pozycja wyjsciowa: Siad ugiety.

Stopy obejmujg pitke. Rece oparte

na podtodze z tytu.

Ruch: Wyrzut pitki stopami w gore - przéd.
Dozowanie: 2 serie po 6 powtdrzen.

BIOLOGIA

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu: , Cztowiek i Srodowisko”

Utrwal wiadomosci czytajac tekst w podreczniku str. 169 - 171

a nastepnie wykonaj zadanie w ¢wiczeniach - podsumowanie dziatu

,Cztowiek i Srodowisko” str. 94 i 95
Dla os6b chetnych sprawdzi¢ swojg wiedze ponizsze linki
https://learningapps.org/1589228
https://learningapps.org/1509326



https://learningapps.org/1589228
https://learningapps.org/1509326

https://learningapps.org/3603705
https://learningapps.org/2379862

NIE ODSYtAJWYKONANYCH ZADAN

JEZYK ANGIELSKI

gr. dziewczagt

Temat: Tryby warunkowe.

Strona 104

Notatka: Pierwszego trybu uzywamy gdy méwimy o tym, co moze wydarzyé sie w
przysztosci- If | practise, | will get better( jesli bede éwiczy¢, poprawie sie)- If+osoba+present

simple, osoba+ will+ zwykty czasownik.

Drugiego trybu uzywamy gdy cos nie jest prawdziwe lub najprawdopodobniej nie wydarzy
sie w przysztosci- If | were a famous footballer, | would have a big house (gdybym byt znanym
pitkarzem, miatbym duzy dom)- If +osoba+ past simple, osoba+would+ zwykty czasownik.
Zerowego tryby uzywamy gdy méwimy o faktach i o czyms co zawsze jest prawdziwe- If the

ball goes through the hoop, they score 2 points (gdy pitka trafi do kosza, zdobedg 2 punkty)-
If + osoba+ present simple, osoba+ present simple.

Przeanalizuj repetytorium gramatyczne strona 169.

Zadanie 3 i 4- prosze postarac sie zrobié. Bez odsytania.

gr. chfopcéw

Temat: Sfownictwo zwigzane ze sportem.

Strona 105/107 (wszystkie zadania wykonujecie w zeszycie).

Zadanie 6

Zadanie 7

Zadanie 8 (ttumaczenie pytan: 1.Jakie sporty uprawiasz? 2.Jak czesto je robisz? 3. Dlaczego
uwazasz ze mfodzi powinni uprawiac sporty?)

Zadanie 1 str.107

Zadanie 2

Zadanie 6

Wykonane zadania prosze odesta¢ do dnia 01.06.2020.



https://learningapps.org/3603705
https://learningapps.org/2379862

MATEMATYKA

Temat: Pole kota i pierscienia kotowego (str.247- podrecznik).

https://pistacja.tv/film/mat00446-pole-kola?playlist=534

https://pistacja.tv/film/mat00447-pole-pierscienia-kolowego?playlist=534

Zapoznaj sie z wideolekcjami oraz przeanalizuj temat w podreczniku.

Zadania do tego tematu udostepnie w przysztym tygodniu.


https://pistacja.tv/film/mat00446-pole-kola?playlist=534
https://pistacja.tv/film/mat00447-pole-pierscienia-kolowego?playlist=534

