Zalecenia dla uczniow klasy VIII
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wDZ
Temat: Budowanie relacji miedzyludzkich
Cztowiek jest istotg spoteczna- to sformutowanie styszelismy setki razy. Nic dziwnego- w
kazdej kulturze budowanie relacji miedzyludzkich jest integralng czescia zycia. To dlatego
wiekszos¢ dorostych zawiera zwigzki matzenskie oraz inny rodzaj bliskich relacji. Ich
uzupetnieniem sg przyjaznie i wiezi grupowe. Nawigzanie kontaktu z drugim cztowiekiem
wymaga od nas wiele wysitku i poswiecen, ale tez odnosimy z tego sporo korzysci. Ludzie
bliscy pomagajg nam radzi¢ sobie ze stresem, ktéry przeszkadza w realizacji celéw. Ich
wsparcie daje nam poczucie pewnosci siebie i bezpieczernstwa. Warto wiec przestrzegac kilku
zasad, dzieki ktorym nie tylko nawigzemy relacje z drugim cztowiekiem, ale tez odpowiednio
o nie zadbamy:
- zauwazaj w innych mocne strony
- doceniaj starania i chwal za nie
- wspieraj i pomagaj, ale nie narzucaj swojego zdania
- staraj sie by¢ blisko, ale nie zabieraj przestrzeni

Pamietaj o stosowaniu tych wskazéwek na co dzien.

Postuchaj kilku wyktadéw- wskazg Ci, jak skutecznie i trwale budowac relacje
interpersonalne.

* Co to sg relacje miedzyludzkie jak je rozwijaé?

https://psychologiazycia.com/jak-rozwijac-pozytywne-relacje-miedzyludzkie-kilka-krokow-z-

afirmacja/

* 10 prawd o relacjach miedzyludzkich

https://psychologiazycia.com/jak-rozwijac-pozytywne-relacje-miedzyludzkie-kilka-krokow-z-

afirmacja/

* Ztota zasada relacji miedzyludzkich

https://www.youtube.com/watch?v=72gZe0gGUtso
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WOS

Temat: Problemy wspoétczesnego Swiata

Do najwiekszych probleméw wspdtczesnego Swiata nalezg: przeludnienie, starzenie sie
spoteczenstwa, zréznicowanie pod wzgledem bogactwa, epidemie chordb, terroryzm,
przestepczos$¢ zorganizowana i zagrozenia ekologiczne. Wszystkie te zagrozenia nie
wystepujg tylko w okreslonej czesci Swiata ale wszedzie w mniejszym lub wiekszym stopniu.
* zwroc¢ uwage na nastepujgce zagadnienia:

- podziat na kraje bogate i biedne

- globalizacja i jej skutki

- pomoc krajom najbiedniejszym

* przeanalizuj infografike: Péftnoc-Potudnie

* obejrzyj

prezentacje: https://notatkizlekciji.pl/historia/wyzwania wspolczesnego swiata.html

* sprawdz swoja wiedze:
https://quizizz.com/join/quiz/5e805edb31c435001b204aaf/start?referrer=57b16bd01dd1c2
bc7506ef06

Niczego nie odsytasz

HISTORIA

Temat: Wyzwania wspoétczesnego swiata

* zwrdc szczegdlng uwage na nastepujgce zagadnienia:

- problemy wspotczesnego $wiata i proby ich rozwigzania

- nieréwnosci spoteczne na Swiecie i ich konsekwencje

- zagrozenie terroryzmem w panstwach rozwinietych

* przeanalizuj wykres: Ludnosc¢ swiata w XX i XXI w

* obejrzyj

prezentacje: https://notatkizlekcji.pl/historia/wyzwania_wspolczesnego swiata.html

* sprawdz swojg wiedze (quiz, fiszki):
https://quizizz.com/join/quiz/5e805edb31c435001b204aaf/start?referrer=57b16bd01dd1c2
bc7506ef06

Niczego nie odsytasz

* uporzadkuj wiedze korzystajgc z gotowej notatki:

1. Wspétczesne problemy demograficzne

a. w niektdrych krajach rozwijajgcych sie duzym problemem jest przeludnienie

b. w krajach wysokorozwinietych powaznym problemem jest starzenie sie populacji
2. Problem nieréwnosci spotecznych

a. wystepujg duze dysproporcje miedzy bogatg Pétnoca a biednym Potudniem
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b. najwieksze problemy zwigzane z ubdstwem wystepujg w:

— Afryce

— Ameryce Potudniowej

c. konsekwencjg podziatu $wiata na bogatg Pétnoc i biedne Potudnie sg masowe migracje
3. Przestepczo$¢ zorganizowana

a. miedzynarodowa przestepczos¢ zorganizowana najczesciej zwigzana jest z:
—handlem bronig

— produkcjg i handlem narkotykami

— nielegalnym handlem dzietami sztuki

—handlem tzw. zywym towarem, czyli ludZmi

b. w celu walki z miedzynarodowg przestepczoscig zorganizowang utworzono Europejski
Urzad Policji (Europol)

4. Zagrozenie terrorystyczne

a. obecnie gtdbwnym nurtem terroryzmu jest islamski fundamentalizm

b. w 2014 r. islamisci proklamowali utworzenie w Syrii tzw. Paristwa Islamskiego (ISIS)

5. Wzrost zagrozenia ekologicznego

a. zagrozenia wynikajgce z rozwoju przemystu

— zanieczyszczenie powietrza

— choroby cywilizacyjne

— efekt cieplarniany

b. dziatania majgce na celu zmniejszenie zagrozenia ekologicznego

— przyjecie tzw. protokotu z Kioto, ktérego celem byto ograniczenie emisji dwutlenku wegla
—na rzecz ochrony srodowiska dziatajg organizacje ekologiczne



