Zalecenia dla uczniow klasy VIII
na dni wolne od nauki szkolnej od 16 do 25 marca 2020r.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Ztamania — ¢wiczenie praktyczne

[podrecznik ,,Zyje i dziatam bezpiecznie” strona 100]

Ztamanie to przerwanie ciggtosci kosci. Objawy ztamania:
e zmiana ksztattu ciata w miejscu urazu,
e silny bél w miejscu urazu,
¢ nasilajacy sie obrzek,
e patologiczna ruchomosé kosci,
e krwiak

Pierwsza pomoc w przypadku gdy podejrzewasz ztamanie kosci przedramienia

1) przygotuj potrzebne materiaty:

deseczka (lub tekturka), o dtugosci od tokcia do korica palcéw dtoni;

bandaz;

chusta tréjkatna;
— agrafka

2) posadz poszkodowanego w wygodnej dla niego pozycji,

3) unieruchom przedramie — utéz na deseczce (tekturce) i owin bandazem,
4) podwies reke na temblaku z chusty tréjkatnej,

5) konce chusty zwigz luzno na szyi poszkodowanego,

6) zapnij agrafkg wystajgcy w okolicy tokcia koniec chusty.

Wykonaj zdjecie unieruchomienia i wyslij na e-mail nauczyciela: magietka@wp.pl
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